
気象庁が毎年発表している桜の開花予想。平年よりも早いと予想していま

したが、実際の開花は、その予想よりもさらに早まっています。福岡（３月１３

日）、宮崎（同１６日）、松山（同１７日）、山口県の下関（同１８日）など、１９５３年の

統計開始以降、最も早い開花です。東京でも２１日開花宣言がされました。平

年よりも一週間早いそうです。今年の桜前線は駆け足で北上しているよう

です。 

 

桜前線は、南から北へ北上するのだと思いきや、最近は変化がおきているといいます。１つは、南の地方より、大

都市部で桜の開花が早いということです。東京や大阪など、まわりの地域より桜の開花が早くなっています。こ

れは、ヒートアイランド現象によるものだそうです。 

 

もう１つは、九州南部などで、まわりの地域よりも気温が高いはずなのに、桜が開花する日が早くならないこと。

実は桜の花が咲くためには、春に気温が高くなることに加えて、その前の冬の気温が影響しています。花のもと

になる花芽は、冬に一定期間寒くなることで目覚めるのですが、暖冬だとそれが不十分になってしまうので、春

になって、かなり気温が高くならないと花が咲かないのだそうです。地球温暖化の影響がこんなところにも出

ているのですね。地球温暖化がこのまますすめば、そのうち、ソメイヨシノが咲かない地域が出てきてしまうか

もしれません。 

 

さて、急ピッチで北上する桜前線に、全国各地でやきもきしてる人がたくさんいるようです。 

桜の開花にあわせて計画していたライトアップやパトロールを前倒しして、行なうところも多いようです。  

京都のデパートでは花見弁当や桜関連商品の販売を１週間ほど早めて始めました。 

そんな中、二条城などのように、ホームページやポスターで大々的にＰＲしてしまっている、急な変更は混乱を招

くので、変えることはむずかしいところもあります。何とかその日程で桜が咲いてくれることを願うばかりです。 

 

５月の末にかけて日本列島を移動する桜前線。これからゴールデンウィークにかけて

の動きが気になるところです。青森の弘前公園では今のところ開花予想は平年より

も２日早い４月２２日。３月下旬からの気温の予想が平年並みになるとされているの

で、今のところ、急激に早まらないだろうと言われていますが、今後の天気や気温の

変動から目を放せない感じです。 

 

家族やグループでお花見に行く予定の方や、桜を目当てに旅行をする予定の方は、

これからの桜前線の動きが気になるところです。 
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２００９桜前線、前半は駆け足 



コンタクトレンズの装用者は、現在、全国におよそ1３00万人いるといわれます。   

使用する人が増えるに従って、目の異常を訴えて眼科を受診しているケースが増えています。 

 

 １．眼科専門医の処方によるトラブル 

・コンタクトレンズカーブが合わず、角膜に傷が付いてしまった 

・角膜異常に気づかず処方してしまったため、視力が低下してしまった 

・細菌に感染していることに気づかずに処方したため、炎症が悪化してしまった 

・度数の合わないコンタクトレンズを処方してしまい、眼精疲労・頭痛が起こった 

 

 ２．正しく使用しなことによるトラブル 

・コンタクトレンズ を装着したまま寝ている 

・使い捨てレンズだがもったいないと思い長期にわたって使用している 

・レンズを不衛生な水等で洗浄している 

・カラーコンタクトレンズを友達同士で貸し借りしている 

 

● 眼科医の処方受けて 

コンタクトレンズによるトラブルの多くは、２のような安易な使用法が原因です。最近は、目が悪くないのに、

ファッションでカラーコンタクトレンズを用いる人もいます。しかし、本来、コンタクトレンズは医療用具。コンタクト

レンズを用いるときは、必ず眼科医の処方を受け、装用後は3カ月に1回は定期検診を受け

てください。また、他人のコンタクトレンズの装用は、感染症を起こしたり、レンズと眼球の

角度が合わないために角膜を傷付けたりするので、やめてください。 

  

また、基本的なことでは、コンタクトレンズを扱う時は、つめを切って、手や指を清潔に保つ

ことも忘れないでください。そして、説明書をよく読んで、専用の洗浄液や保存液を用い

ること、連続装用できるもの以外は、睡眠時には外すことを守るようにしましょう。 

  

  

                                    
  
 
  

       あぶらむし 
 

(草花につくアブラムシもアブラムシですが…) 

子供同士で遊ぶ時、年が小さくて、まだルールがわからなかったり、みんなと同じようにはできな

かったりする子を「あぶらむし」と呼んで、一緒に遊びにはいれてやります。あぶらむし
� � � � �

の子は、オ

ニになったり、得点をとったり、重要な役になったりはしません。 

 

「○ちゃんも混ざりたい？じゃあ、あぶらむし
� � � � �

ね。」 
       
同じ位の年齢でも、例えばトランプなどで、ルールがわからない子がいる時に 

「じゃ一回目はあぶらむし
� � � � �

ね」といって、ルールを覚えたら普通にゲームに加わります。 
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                ＥＴＣ 

              

 ETC（Electronic Toll Collection System）とは、「ノンストップ自動料金収受シス

テム」のことで、有料道路の渋滞を防止するために開発された、料金支払いを自動化するためのも

のです。 

具体的な利用方法としては、まず自動車に「ETC車載器」を設置します。そして料金決済に必

要な情報がインプットされた各自の「ETCカード」をここに挿入します。これを利用してETC対

応の料金ゲートを通過すれば、一般の料金ゲートを通過する場合とは違い、電波によって自動

的に料金清算を行い、停車することなく料金所を通過することができます 

      この３月に高速道路や各地の有料道路の料金がＥＴＣ利用の車に限って土日祝日に 

         割引されることになったため、ＥＴＣ機器の駆け込み需要が予想以上に多く、 

                各地で売り切れ状態。たくさんの人が入荷待ちをしています 

 

■材料■  ４人分 

ベーコン   ３枚／玉ねぎ  1/3個 

にんじん  60g／かぶ      ２個 

固形スープのもと １個 

トマト水煮缶(カットタイプ)           200g 

 にんにくみじんぎり          １かけ分 

大豆(ドライパック)          70g 

コーン(冷凍)  70g／ローリエ１枚 

みそ  大さじ２～３ 

バター、こしょう 

 

かんたんレシピ  －味噌を使って－ 

みそストローネ 

 

［1］ベーコンは１cm角に切る。玉ねぎ、にんじん、かぶも同様に切

る。かぶは葉を少し残す。 

［2］鍋にバター大さじ１と1/2を溶かし、にんにく、玉ねぎを炒めて

からベーコン、にんじんを炒める。水カップ４、固形スープのも

と、トマト水煮缶、ローリエを加えてアクを取りながら15分間煮

込む。 

［3］かぶを加えて10分間煮て、みそを溶き、大豆、コーンを加えて

味を整える。 

［4］器にもり、茹でて小口切りにしたかぶの葉を散らす。 
 

■作り方■ 

 野菜のはなし       大 豆 
 

 

"大いなる豆"という意味の大豆。もともと固くて食べにくい豆なのですが、 日本（とアジア各国）では

この豆を様々に加工して美味しく食べてきました。 豆腐、味噌、 醤油、納豆など、それぞれが素晴らし

く洗練され、色々なバリエーションをともなって人々の食生活に深く浸透しています。 まさにアジアの

食文化の基盤と言えるでしょう。 

大豆の３０％はたんぱく質です。このたんぱく質は必須アミノ酸がバランス良く含まれた良質のもので、

血中コレステロールの低下作用・肥満の改善効果などがあるといわれます。その他にも脂質、炭水化物、

食物繊維、カリウム、カルシウム、マグネシウム、鉄、亜鉛、銅、ビタミンE、ビタミンB1、葉酸など

様々な栄養素が含まれます。他の豆類が炭水化物が主体なのに比べると、大豆のこの成分はかなり特殊だ

といえます。それで大豆は"畑の肉"と言われているのです。一方、大豆はコレステロールを全く含んでい

ません。このようなことから大豆は自然のバランス栄養食ともいえます。 

他にも、大豆には、抗がん作用・骨粗しょう症の予防に効果があると言われるイソフラボン、動脈硬化を

抑制すると言われるダイズサポニン、高脂血症を予防するレシチンなど多くの機能性物質が含まれていま

す。 



ひとりごと                                                                                                 

  

少しづつ暖かくなって、、パンジー水仙やムスカリなど次々と花を咲かせ、チューリップもつぼ

みが見えるてきました。今、桜前線はどのあたりでしょうか。｢世の中に絶えて桜のなかりせば春

の心はのどけからまし｣平安時代の在原業平の歌ですが、桜の開花にやきもきするのは、昔も今も

変わらない。おもしろいですね。 

 

野球のＷＢＣの優勝は、久々の明るいニュースでしたよね。決勝戦の行なわれた日の夕方、たま

たま買い物に行った先の店員さんに、｢野球どうなったかご存知ですか？気になって気になっ

て…。ここテレビもラジオもないもので…すみません｣なんて聞かれてしまいました。日本中に、

にわか野球ファンがたくさん出現したようですね。テレビの視聴率はなんと36.4％だったそうで

す。 

 

春はスタートの季節です。進学や就職などで新しい生活をスタートする方々、新しい環境で、い

ろんな素敵な出会いがあることを祈ります。 
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ＵＲＬ   http://www.ne.jp/asahi/ootawara/tobeya/ 

e-mail   tobeya@info.email.ne.jp 

『にこにこにこにこにこにこにこにこ通信通信通信通信』は、いつも                   にご

来店・ご利用頂いているお客様、                    

の通信販売をご利用頂いているお得意様など

にお届けしています。 

 

お客様とのコミュニケーションを目的に、月

１回を目標
� �

に発行しているものです。 

 

ご意見・感想などありましたら、何でも左記

ヘお寄せ下さい。御待ちしています。(^^） 

 


