
ある調査によると、歴史や歴史上の人物に興味がある人の割合が、男女問わず

６割を超えているとか。 

「歴史好きの女性」を意味する「歴女 (れきじょ)」や「戦国乙女」などという言葉

が登場するなど、これまであまり歴史とは結びつかなかった女性、若い女性に

歴史好きが増えているようです。 

 

一口に「歴史」といっても、好きな時代や人物は人によってさまざまなようです

が、その中でも、かつては男性の世界だった三国志や戦国時代が特に人気があ

るようです。きっかけは、その時代をテーマにしたゲームや漫画にふれたこと

で、興味を持って原作本を読んだりしているうちに面白くなってきて、歴史好きになっているようです。昨年の大

河ドラマ、「篤姫」や今年の「天地人」の人気も影響していて、高年齢層の歴史好きの人は、大河ドラマがそのきっ

かけになっているようです。 

 

彼女たちは、実際に、史跡や資料館などその人物のゆかりの地をめぐったり、お墓参りをしたり、また、武将に関

連したグッズを売っている店に行って関連商品を集めたりもするそうです。携帯電話に好きな武将の家紋を貼り

付けている人もいるとか。   東京神田小川町に、戦国時代の雑貨や書籍を扱う「歴史時代書房 時代屋」という

専門店があるのですが、２年位前から若い女性客が増え始め、それまで客のほとんどが中高年男性だったのが、

いまでは４割以上が女性客だということです。いまや、「中高年会社員や経営者が、戦国武将に乱世の生き抜き

方を学ぶ」なんていう時代ではなさそうです。 

 

日経新聞の記事によると、歴史好きな女性は推定で１４万人、その経済効果は７００億円。 

その真偽はともかく、これまで歴史好きといえば、主に男性で、歴史上の人物や戦国武将に自らの人生の指針を

求めたりしていたのに対し、女性たちは、特定の人物の生き様やその人間関係への興味が中心になっているよう

です。天下取りの大将だけでなく、そのまわりで、ちょっとマイナーだけれども、「義」をお

もんじたり、気骨を持っていきた武将たちに人気があるのが最近の歴史ブームの特徴で

す。今年の大河ドラマのヒーロー、直江兼続もその１人なのでしょう。 

 

頼れるリーダー不在の今、潔さや友情や勇気など、現代の私たちに欠落したものを示し

てくれている、というのがブームの理由なのかも、という分析もありますが、作られた登

場人物ではなく、実際に生きた人物がモデルというのが魅力なのでしょうね。興味を持

てば、いくらでもその人物について調べることができて、とても奥深い世界です。暦女の

みなさんは、そんな魅力に気づいた人たちなのでしょうね。 歴史に興味を持つことで、

知らない土地を訪れたり、人物の生き様に出会ったり、と発見することは多そうです。 
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歴史に興味ありますか？ 



手洗いはウィルスなどの感染を防ぐのに非常に重要です。インフルエンザの流行時期には、

電車のつり革や公衆電話の電話器、ドアノブなどから多くのウィルスが検出されるそうです。

ドアの取手やテーブルの上などに付いたウィルスは、２時間以上感染性をもっています。 

 

インフルエンザが流行しているときに、手洗いをきちんとすることによって、自分が感染してい

ない場合は手指からの接触感染を防ぐことができますし、自分が感染している場合は、周りの

人に広がるのを防ぐことができます。 

 

手の洗い方 
・ 長袖の服を着ているときは、袖をまくり上げ、時計や指輪をはずす 

・ 手を流水でぬらして、石鹸や石鹸液をつける 

・ 手のひらをこすり合わせてよく泡立てる 

・ 手の甲をもう片方の手であらう 

・ 指を組んで両方の指の間をこする。特に親指を念入りにあらう。 

・ 指先をもう片方の手のひらにこすりつけてあらう 

・ 両手首を丁寧に洗う 

・ 流水でよくすすぐ 

洗い終わったら、乾燥させます。温風乾燥機があればよいですが、ペーパータオルか、乾いたタオル (共用はさ

けましょう)でふきます。 

 

お湯の使用や頻繁な手洗いや消毒によって、手があれやすくなります。手が荒れると、手洗いがおろそかにな

りやすいので、手洗いと同時に手肌のケアも必要です。 

 

手洗いをするタイミング 
・ 帰宅した時 

・ 咳やくしゃみの後 

・ 健康管理としては、トイレの使用後、食事の前 

・ 感染防止としては、血液などの体液や汚物などを扱う作業をした後。 

  手袋をしていても、はずした後には手を洗いましょう。 

 

                                    
  
 
  

    ひっくりがえっちょ 
 

 

文字にすると、何か不思議な言葉のようですが、「裏返し」のことです。 

「ひっくるがえっちょ」  「ひっくるげっちょ」  と言う人もいます。 

 

 

  あれー、そのシャツひっくりがえっちょだんべ。 

                 (＝ … 裏返しでしょう) 

  ひっくりがえっちょに脱いだまま洗濯機に入れないでっ。 

    

    

    

手手手手をををを洗洗洗洗うううう    やしてしまうの

吸収

やすことになり

で



 野菜のはなし             梅 
 

 

梅の実は、梅干しにして古くから健康食品として日本人の食卓になくてはならない存在ですが、その栄養

の成分や効果はご存知でしょうか。 

まず梅干しの最大の特徴である酸っぱさ。この酸味の元はクエン酸です。クエン酸の栄養効能は、疲労回

復・抗酸化作用・殺菌効果などです。抗酸化作用では活性酸素の増加を防いで、老化や動脈硬化、心筋梗

塞、がんの予防に役立ちます。 

次に梅干しの栄養といえば食物繊維で、水溶性食物繊維、不溶性食物繊維の両方がバランスよく入ってい

ます。どちらも便秘予防・改善に効果があり、水溶性食物繊維はコレステロールの吸収を抑制したり、血

糖値の上昇を抑えたりといった効果があります。 

３つ目の栄養はカリウムで、高血圧の予防・改善、筋肉の働きの促進、老廃物の排泄などに効果を発揮し

ます。どの栄養の効果を見ても成人病の予防に役立ち、さらにダイエット効果なども得られるということ

です。梅干しが、優秀な健康食品として珍重されるのもうなずけます。 

  

 

  

                 デコ弁  
       

     デコ弁とは「デコレーション弁当」を略したもの。おにぎりや型抜きした根菜、ウィン

ナー、果物などで顔や動物を作ったり、緑・赤・黄といった色とりどりの野菜を使って綺麗に盛りつけ

（飾り付け）られた弁当のことをいいます。 

子供たちの大好きな、アンパンマンやピカチュー、キティちゃんといったキャラクターを弁当で形作っ

たものは、デコ弁の一種で、特に「キャラ弁」と呼ばれます。 数年前から幼稚園児のお弁当作りをす

るお母さんたちの間でひろまっていましたが、不況の影響もあり、オフィスや学校にお弁当を持参す

る人が増えるなか、子どもだけでなく、ティーンや大人の間でも「デコ弁（キャラ弁）」が人気に 

          なってきています。 

          それに伴い、いろいろな種類の 野菜の抜き型や、海苔用パンチ、ふりかけ用の型など、 

                 簡単にかわいいお弁当作りができる“デコ弁グッズ”が次々と発売され、 

                                     デコ弁づくりをさらに後押ししています。 

 

■材料■  ４人分 

ホタテ貝柱 (生食用)  １２個 

塩・コショウ               少々 

生しいたけ               ４個 

ブロッコリー             小1個 

バター                    大１ 

酒                          大２ 

味噌                       大２ 

砂糖                       小１ 

パセリのみじん切り   少々 

 

かんたんレシピ  －味噌を使って－ 

ホタテの味噌バター焼き 

 

［1］ ホタテに塩・コショウを振る  

［2］ 椎茸は石づきを切り四つ割りにする。ブロッコリーは小房に分け    

      て塩茹でして水気をきっておく。酒・・味噌・砂糖を混ぜておく。 

［３］フライパンにバターをとかして［１］入れて両面を焼く。 

      ［２］もいれてさらに炒める。 

［４］混ぜておいた調味料を入れてからめ、味を調える 

［５］器に盛り、パセリのみじん切りをふって召し上がれ 

   

    ※白身魚や牡蠣貝などでもどうぞ 
 

■作り方■ 



ひとりごと                                                                                                 

  

栃木弁講座の「ひっくりがえっちょ」を書きながら、小僧が小さかった時のことを思い出しまし

た。自分で脱いで、裏返しになっていたＴシャツをまた着ようとしているので、「裏返しだよ」

と言ったのに聞かずに着てしまったのです。「大丈夫だよ」というので、「？？？」と思ってい

ると、もう一度裏返しに脱いで、着直したのでした。つまり裏返しの裏返しで、結果はＯＫ。子

供っておもしろいです。 

 

そういえば、あのとき「ひっくりがえっちょだよ」とは言いませんでしたねぇ。「裏返しだよ」

と言いました。普段使わなくなってしまっている方言は多いです。Ｕ字工事の漫才がきっかけ

で、栃木弁を練習する子がいる始末。 

 

新型インフルエンザの流行、怖いです。 全国に広まるのも時間の問題のような気もします。 

とりあえず、「帰宅したらまずうがいと手洗い」が感染を防ぐのに効果的だそうです。日用品や

食料品など２週間分の備蓄を、といわれていますが、必要なんでしょうね・・・・ 
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来店・ご利用頂いているお客様、                    

の通信販売をご利用頂いているお得意様など

にお届けしています。 

 

お客様とのコミュニケーションを目的に、月

１回を目標
� �

に発行しているものです。 

 

ご意見・感想などありましたら、何でも左記

ヘお寄せ下さい。御待ちしています。(^^） 

 


