
ご近所に住む方が、サルビアの苗をたくさんたくさん下さいました。 

 

店の前のプランターにまず植えて、それから、道端の花壇(？)やら、植え込みの根元やら 

にたっぷり植えさせていただきました。 

 

もう少したてば、わき芽が伸びてきて、秋まで花を咲き続けるそう。 

真っ赤な花が咲きそろうのが今からとても楽しみです。 

 

個人的には、サルビアの花は、夏休みのイメージがあります。子供の頃、夏休みになると毎年行った、祖母の家

や、親戚の家、そこへ行く道端にも、たくさんサルビアの花が咲いていましたっけ。 

今でも花壇用の花として、公園や道路脇にたくさん植えられていますよね。 

 

サルビアは、シソ科の植物だそう。そういえば、葉っぱの形は似てるかも。ちぎって匂いをかいで見ましたが、シ

ソのような香りはしませんでした。 

シソ科には、セージ、ローズマリー、オレガノ、マジョラム、ミント、バジルなど、ハーブとして使わ

れている植物がたくさんあります。サルビアという名前は、ラテン語で「治癒する」を意味する

「サルベオ」という言葉からきているそうです。 

 

これから暑くなるので、朝晩の涼しいときに、水やりだけは忘れないようにしなければ。 

 

  

サルビアの花畑 

第第第第７９７９７９７９号号号号    

 

【葉唐辛子佃煮】    

唐辛子は、実を収穫して使いますが、葉の部分を甘辛く煮たものが葉唐辛子の佃煮です。とべやのある、栃木県

大田原市は、１９５０年頃、唐辛子の一大産地で、海外へ輸出もしていました。収穫の済んだ唐辛子の葉を利用

して作った葉唐辛子の佃煮は、大田原市の名物でもあります。 

       １５０ｇ袋入 ３１５円、２８０ｇ袋入 ５２５円 

【青唐辛子佃煮】 

唐辛子が赤く熟する前に収穫したものが青唐辛子です。香りの良い爽やかな辛さが特徴です。 

それを細切りにして、甘辛く佃煮にしました。とべやでは比較的新しい商品です。商品化が決まって、最初に製

造した時に、製造担当の従業員が気に入って「これ、もう買ってっていいですか？」と。彼女がお客さん第一号

でした。「春の漬物佃煮大試食会」でも大人気でした。 

       １５０ｇ袋入 ３１５円 

 

  どちらも、白いご飯との相性は抜群！おにぎりの具にも最適です。 

とべや ８月のおすすめ    



 ぶんながる  
 

「ぶんながる」とは、物が置きっぱなし、放置してある状態をいいます。 

「ぶんながってる」と、状態を示す言い方で使います。 

 

 
「 おれのグローブどこだんべ？ 」 (＝俺のグローブどこだろう？)  

「 物置の前にぶんながってたぞ。 」  (＝物置の前に置きっぱなしだったよ。) 

 

ランドセルぶんながってっけど、いつの間に帰って来たんべ？ 

   (＝ランドセルがおいてあるけど、いつの間に帰って来たんだろう？) 

  ランドセルは、玄関や部屋の床の上などに放置してあるイメージです。 

   

あせも 
夏はあせもの季節でもありますね。 

あせもとは、大量に汗をかいた後、体温調節を行う汗腺が皮脂や垢などでふさがれてしまい、汗が皮膚の中にた

まって炎症がおこった状態です。頭・首・脇の下など、汗のたまりやすいところに多く見られます。 

赤ちゃんや小さいお子さんがなりやすいですよね。汗腺の数は生まれたときから決まっているといわれています。つ

まり、身体の小さな赤ちゃんや小さなお子さんは、汗腺の密度が大人よりも高いことになります。それに加えて、新

陳代謝が盛んなので、大人よりも汗をかきやすいのです。 

そして、肌がデリケートなので、あせもになりやすいというわけです。 

 

あせもの種類 

●白いあせも  水晶様汗疹(すいしょうようかんしん) 

直径1～３mmの白くやや透明の小さな水泡ができます。かゆみや痛みなどの自覚症状はありません。 

●赤いあせも  紅色汗疹(こうしょくかんしん) 

白いあせもより深いところに炎症をおこします。一般にあせもといわれているのは、この紅色汗疹のことで、赤色

のぶつぶつがあり多発し、強いかゆみを伴います。 

かきむしってしまうと細菌感染して化膿してしまうこともあります。 

 

あせもの予防 

●吸湿性や通気性の良い衣類を身に付ける 

●皮膚を清潔にする 

汗をかいたら、こまめに、ぬらしたタオルでふき取ったり、着替えたりしましょう。お風呂やシャワーで汗を洗い流

し、肌を清潔に保つようにします。ただし、洗いすぎやこすりすぎには注意をしてください。 

●室内を涼しくする 

節電の夏とはいえ、我慢しすぎてあせもや熱中症になっては大変です。 

風通しを良くし、エアコンや除湿機を上手に使って温度や湿度を快適に保ちましょう。 

 

あせもの治療 

白いあせも(水晶様汗疹)は特別な治療をしなくても自然に治ります。 

赤いあせもで、かゆみや赤みがあるときは発疹部分にステロイﾄﾞの外用剤を塗ります。 

５～６日経って症状が改善しないときや、赤みやかゆみが強い場合、腫れているとき

は、皮膚科を受診して下さい。 

 

あせもはまず予防、できてしまったら早めにスキンケアと塗り薬による治療を行い、掻き壊して化膿させないように

することが大切。適切に対処して暑い時期を乗り切りましょう。 



 
葉しょうが   ８本 

えび(中くらい) ８尾 

片栗粉・揚げ油   

【甘味噌】 

味噌      １２０ｇ 

砂糖      ３０ｇ 

みりん     大２ 

酒・ごま油   各大１ 

卵黄      1個分 

          食べて涼しく 
   

 節電の夏ですが、食べて涼くなれる商品が注目されています。 

レトルトカレー「夏のカレー」や「冷やしカレーうどんの素」、缶入りの冷

製スープ、水をかけるだけで出来る、「冷やし茶漬」「冷やし雑炊」など。 

カップヌードルに氷を入れているＣＭを見た方も多いと思いますが、普段は温かい食べ物を

冷たくして食べる方法も提案されています。 

そのほか、冷蔵庫で冷やして食べるメロンパンや冷たいドーナツなども販売されています。 

  涼しさはもちろん、手軽に食べられるのもこれらの商品の魅力。 

        この夏、試してみては？ 

  

        

   

 

 

■材料■ (８本分) 

かんたんレシピ  －味噌を使って－ 

葉しょうがのえび巻き 

■作り方■ 

[１]葉しょうがは、１０ｃｍ位茎を残して葉を切り落とし、株になってい 

  る場合は、切り分ける。 

[２]甘味噌を作る。甘みその材料をすべて小鍋に入れて弱火にかけ、 

  グツグツと煮立ってくるまでかき混ぜて冷ましておく。 

[３]海老の殻を剥いて背に包丁で切り込みを入れて開き背わたを取って 

  ラップを上から覆いビンなどでたたいて伸ばす。 

[４][３]の裏表に片栗粉をまぶして[１]を乗せて巻き、１８０℃に熱した 

  油でからっと揚げる。 

[５][２]の味噌をつけて召し上がれ。 

野菜のはなし  葉しょうが  

 

葉しょうが（葉生姜）とは、種ショウガを植えつけ、発芽し小指大ほどに育ったもの。 

葉をつけたまま収穫し、洗って出荷されます。 

東京で作られる「谷中しょうが」が有名で、千葉・茨城・静岡産のものが多く出回っています。 

根しょうがのほうが辛味が強く、薬効もありますが、葉しょうがは、口をさっぱりさせ、ほのかな刺激

が食欲を増進させてくれます。 

葉しょうがは柔らかく、水分が多いのでおだやかな辛みが特徴です。 

茎元の鮮紅色の色あいもきれいです。 

 

旬は、７～8月頃 夏だけ出回る、季節の風物詩です。 

根しょうがと同じく、血行促進、冷え性予防、風邪予防などに効果があります。 

生のまま、味噌を付けて食べると、お酒の肴に最適。ビール・日本酒・ワイン・紹興酒と、何にでも良く

合います。また、甘酢漬にして、焼き魚、煮魚に添えられます。 



ひとりごと      

  

いよいよロンドンオリンピックが始まりますねー。ロンドンの時差は、日本より８時間遅れなの

で、リアルタイムで観戦するには、深夜から明け方になりそうです。寝不足の人が増えるかも。 

 

北京オリンピックなんて話題を書いたのがついこの間のことのよう。月日の経つのは早いですね

え。でも選手の皆さんは、４年間、生活のすべてをその競技のために過ごしてきたのでしょう

ね。いつも思うことですが、すごいことです。 

栃木県からは、安藤梢選手、鮫島彩選手や、水泳で出場の高校生、萩野公介選手をはじめとして

オリンピックに９名、パラリンピックに６名が出場します。県庁にはオリンピック応援コーナー

が出来ているようですよ。 

 

皆さん、ぜひ、日ごろの成果を発揮して、楽しんできて下さいね。 

テレビの前で応援してまーす！ 
 

 

H２４．７．２５        
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  漬物・佃煮・味噌・納豆 

                                            

戸邊 郁恵 

〒324-0058 

栃木県大田原市紫塚４－３９４４ 
 

電  話  ０２８７－２３－１２２１ 

ＦＡＸ  ０２８７－２３－１２３１ 
 

ＵＲＬ   http://tobeya.co.jp/ 

e-mail   shopmaster@tobeya.co.jp 

『にこにこにこにこにこにこにこにこ通信通信通信通信』は、いつも                   にご

来店・ご利用頂いているお客様、                    
の通信販売をご利用頂いているお得意様方に

お届けしています。 

 

お客様とのコミュニケーションを目的に、 

月１回を目標
� �

に発行しているものです。 

 

ご意見・感想などありましたら、何でも左記

ヘお寄せ下さい。お待ちしています。(^^） 

 

／ 


