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とべや ７月のおすすめ    

弊社の敷地内には、あちこちに梅の木があります。 

２０本くらいはあるでしょうか？ 

工場前の直売店舗「とべや銘品館」の脇にも２本。 

実は、この場所は、梅畑にしようと、手に入れた土地でした。 

創業当時は、漬物といえば、梅干や沢庵などという時代。 

その原料にしようと、土地を購入し梅の木を植えたのでした。 

結局梅畑としてはあまり活用されることはなく、手狭になった会社を移転するた

め、梅の木の多くを抜いてしまいました。その名残の梅の木が、毎年花を咲かせ実をつけるのです。 

 

季節になると、仕事の合間に、梅の実を収穫し、梅干を作ります。 

今年も先日、摘み取りを行いました。無農薬なので、毛虫に注意しながらの作業です。 

収穫した梅はすぐに塩漬けに。夏まで待って、土用干しにします。昔ながらの方法なので、 

酸っぱくてしょっぱい、素朴な梅干。そんな梅干のファンの方もいらっしゃいます。 

(大量にできるわけではないので、今のところ直売店舗でのみ販売しています。) 

 

梅干は、体に良い効能がたくさんあります。汗をかいて失われた塩分やミネラル分を補給したり、疲労

回復、食欲増進の効果など、特にこれからの季節、ぜひ食べたい食品です。 

「梅はその日の難のがれ」。 

 

 

 

梅の収穫 

【激辛青唐辛子漬】    

唐辛子は熟して赤くなりますが、熟す前に若採りしたものが青唐辛子です。その青唐辛子を輪切

りにして、きゅうりの刻んだ物を少し加えた醤油漬です。 

青唐辛子がメインの材料ですので、名前の通り激辛！です。でもこれが辛いもの好きのお客様に

はたまらないようで、「たくさんあるとご飯をたくさん食べちゃうので、一袋づつ買う。」とい

うお客様もいらっしゃいます。 

       １５０ｇ袋入 ３１５円、３００ｇ袋入 ５２５円 

【青唐きゅうり】 

「激辛青唐辛子漬」きゅうりの割合を少し増やして、マイルドな辛さにした商品です。 

「激辛青唐辛子漬」では辛すぎるけど、辛いもの食べたい、という方にオススメ 

名前がわかりやすいせいか、ネットで人気の商品です。 

       １５０ｇ袋入 ３１５円 

 

どちらも、ホカホカご飯に、炒飯や炒め物、パスタの味付けにと、いろいろ使える便利な一品！ 



  むそい 
 

「長もちする、いつまでもたくさんある」、という意味の形容詞。 

主に食べ物の時に使います。 

「長持ちして経済的」という意味が含まれています。 

  

    この飴、むそいねー。まだこんなに大きいよ。 

 

      高血圧 
上の血圧が１３５を超えているか、あるいは下が８５を超えていたら、あなたは「高血圧症」という立派

な病気です 

なんと日本人の３０歳以上の３人に１人が高血圧症だそうです。  

……さて、高血圧症だと何がいけないのかご存じでしょうか。 

 

まず、血圧が高くなれば高くなるほど、脳卒中になる確率と心臓病になる確率も上がってい

きます。 

日本人の3大死因は「脳卒中、心臓病、がん」ですから、血圧が上がれば上がるほど、それだ

け死に近づくことになります。 

しかし、高血圧の恐いところは、「まったく症状がない」ということです。 

このため、高血圧は「サイレントキラー」と呼ばれます。「静かなる殺人者」というわけですね。 

 

また、高血圧になると血液がドロドロになります。 

血液がドロドロになると、当然ながら血のめぐりが悪くなるため、肌の新陳代謝が悪くなり、くまやくす

みの原因にもなるのです。 

つまり、高血圧症は体に良くないだけではなく、見た目にも良くないのです。内臓の老化と見た目の老化

が表裏一体であることの一つの原因ですね。 

 

アンチエイジングをめざすなら、高血圧症などもってのほかです。下記の４カ条を覚えておきましょう。 

１．高血圧の最も大きな原因は肥満。体重計には毎日乗りましょう。 

２．もう一つは塩分。一日の塩分摂取量は6グラムが理想ですが、日本人は平均１２   

 グラムもの塩分を摂取しています。がんばって塩分を半分に減らしてみましょう。 

３．盲点なのが睡眠不足。睡眠時間が足りないと肌にも良くありません。夜１２時前  

  には寝ましょう。 

４．「魚よりも肉が好きな人」も高血圧予備軍です。魚を多く食べるようにして、魚の脂に含まれる   

  ＤＨＡ（ドコサヘキサエン酸）をたくさんとるようにしましょう。ＤＨＡには、カラダを“サビ 

  つき”から守る“アンチエイジング作用”や、アルツハイマー病の予防作用もあります。 

 

もしも高血圧だったら内科を受診する必要がありますが、生活習慣を見直せば薬

なしでも改善できます。まずは自分の血圧を測ってみましょう。 
. 
 

 



 バニラアイス  ２４０ml 

クリームチーズ 

 （ソフトタイプ ９０g 

 卵黄      １個分 

 みそ      小さじ２ 

 砂糖      大さじ１ 

 生クリーム   ５０ml 

 

 ■材料■(４人分) 

かんたんレシピ  －味噌を使って－ 

味噌アイスクリーム 

 
■作り方■ 

[１]バニラアイスを室温でゆるめておく。 

[２] クリームチーズを湯煎で柔らかくしてから、卵黄、みそ、砂糖を混ぜ

充分に練る。 

[３]生クリームを角が立つくらいに泡立て、この中に［２］を加える。 

[４] バニラアイスを加え混ぜ、冷凍庫で冷やし固める。 

 ※お好みで、ドライフルーツやナッツ類を刻んだものを混ぜてもおいしい 

 

  

ねじっこ 
 

料理で最も手間がかかるのは、野菜のカット。特に千切りは苦手という人も多いことでしょう。 

そんな面倒な作業を楽しく簡単にしてくれる調理器具が登場しました。 

その名も「Ｎｅｊｉｃｃｏ」（ねじっこ）。 

 Ｎｅｊｉｃｃｏは、いわば“野菜用の鉛筆削り”。本体に野菜をさし込んでクルクルと回すだ

けで、まるでリンゴを丸ごと剥いたときのように、1本につながった長いかつらむきや千切りな

どが作るれます。大根やきゅうり、にんじんなど太さの違うさまざまな野菜に対応できる形状に

なっています。 

細め(２ミリ)、粗め(５ミリ)の２種類のくし刃と、平刃１種類、ピーラーがついています。 

  また、素材が少なくなった時のために押し棒がついるので安全に使えます。  

   刺身のツマだけでなく、千切り野菜のサラダやナムル、千枚漬などをはじめ、 

     アイデア次第でメニューが広がる、と人気です。 

 

 野菜のはなし   ズッキーニ 
 

見た目はきゅうりに似ていますが、ペポかぼちゃというかぼちゃの仲間です。完熟した実を食べるかぼ

ちゃと違って、ズッキーニは未熟な実を食べます。歯ごたえ、味はなすに似ており、形はきゅうりのような細

長いものの他に丸いものもあり、色も緑と黄色があります。 

購入するときは、切り口が新しく皮にツヤのあるもの、太さが均一であまり大きすぎないものを選びましょ

う。古くなると実がスカスカになるので、なるべく早く食べることをオススメします。 

保存するときは、ラップや新聞紙などに包んで、涼しくて風通しのよいところか、冷蔵庫の野菜室で保存し

ます。 

ズッキーニは、油と相性のよい食材です。油で炒めたり揚げたりすることで、香りが出て美味しくなります。

煮込み料理にする場合でも、先に軽く油で炒めてから煮込むとよいでしょう。 

ズッキーニはカロリーが低く、ダイエットにはオススメの食材です。ズッキーニを使った代表的な料理の「ラ

タトゥィユ」はズッキーニやトマトなどの夏野菜を炒めて蒸し煮したものです。油で炒めることで、ズッキー

ニに多く含まれるカロチンの吸収率をＵＰさせ、体の免疫を強化し、風邪の予防や粘膜の保護に効果があり

ます。また、ビタミンＢが血液の循環をよくし、体に溜まった余分な水分を排泄してくれるので、むくみ解消

や血行促進によって美肌効果を発揮します。 

女性の味方の食物繊維も含んでいるので、他の夏野菜と一緒にたくさん食べたいものです。 
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ひとりごと      

  

アジサイの花がきれいに色づいてきました。 

春の初めに買った新しい傘の出番が増えてきて、ちょっとうれしい今日この頃。 

表地は光沢のある、ちょっと高級感 (？) がある赤い生地で、内側には良い具合にバラの花の模様があっ

て、気に入ってます♪ よく傘を忘れたりなくしたりする私。今度は気をつけなければ！ 

 

富士山が世界遺産に登録されることがほぼ確実になり、注目が集まっていますが、ここ大田原市は、富

士山が見える最も遠い場所なんだとか！ちょっとびっくりです。 

観測されたのは、市内黒羽地区にある御亭山（こてやさん、標高512.9メートル) の山頂からで、富士山か

らは２０９ｋｍの距離だそうです。 

富士山に一度は登ってみたい気持ちはあるのですが、なかなか難しそうなので、御亭山には天気のよい

日に行ってみようかなぁ。冬のほうが見えるんでしょうかね。 
 
 
 
 

２５．６．２０ 
       

『にこにこにこにこにこにこにこにこ通信通信通信通信』は、いつも                   にご

来店・ご利用頂いているお客様、                    
の通信販売をご利用頂いているお得意様方に

お届けしています。 

 

お客様とのコミュニケーションを目的に、 

月１回を目標
� �

に発行しているものです。 

 

ご意見・感想などありましたら、何でも左記

ヘお寄せ下さい。お待ちしています。(^^） 

 


