
生け花といえば、かつては花嫁修業のように、女性がたしなむもの、と思われていましたが、最近は、

男性でも生け花を学ぶ方増えてきています。 

 

草月流や小原流などでは、数年前から男性クラスを設けたりしていましたが、最近マスコミにもとりあ

げられるようになってきました。假屋崎省吾さんをはじめ、男性華道家が活躍して注目されています

し、会社の残業時間が減っていることも影響か、とも言われています。 

 

生け花を習うことで、普段仕事では使わない脳を使うので、リフレッシュすることができたり、気分転

換になったりします。生け花には、ある程度基本になる型はあるものの、これが正解というものがない

ので、自分なりの表現が出来るという楽しさもあると言います。花を飾るために、部屋をきれいにする

ようになって、一石二鳥、という方もいました。 

 

男性の生け花の特徴といえば、花材を選ぶときに、ユリやキクなどの花より

も、生けるのが難しそうな実ものや枝ものなどが先に選ばれる傾向があるよ

うです。また、生け花教室に通う男性は、決してなよなよしているのではな

く、おちついた、精神的に大人な人が多いとか。良い意味で個人行動が出来

る男性は生け花に向いているそうです。 

 

実は、江戸時代には、生け花は「男のたしなみ」とも言われ、華道は公家や武家だけでなく町人まで生

け花を楽しんでいたそうです。今でも池坊には「立華」という花型があって、松やボケなどの木の枝を

使うときは、のこぎりなどで大工仕事のような作業も必要になってくるので、いけばなは男のもの、と

いうのもうなずける感じがします。 

ビルやデパートの吹き抜けの場所に、大きな作品が活けてあることがありますが、あんな作品も男性な

らでは、なのでしょうか。(女性が活けてるのかもしれませんけど。) 

 

生け花をする男性が増えてきたとはいえ、普通の教室では、やはり男性は少数派。でも一緒に習う女性

からのイメージは決して悪いものではなく、男のいけばなはカッコイイと、高評価。人数が多い分どう

しても周りの目を気にしてしまう女性よりも、マイペースで集中できる男性のほうが上達が早い、とも

言われます。 

出来上がる作品は、男性だから必ずしも力強いというわけではないそうです。かっしりした男性が、実

に繊細な作品を活けたり、かわいらしい女性が、とても大胆な作品を仕上げたり。年齢や性別に関係な

く、その人のもの、ということなんでしょうね。 

 

生け花って、美しさだけでなく、精神的なものも要求されそうな。奥が深い世界です。 

 

男のいけばな 
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  おさまえる 
 

ものを押さえること、押さえつけること。 

「押さえる」と「つかまえる」が合わさった言葉でしょうか？ 

栃木に限らず、北関東一帯などでも使われるようです。 

 

  「逃げられねーよーに押さまえてろ。」 

 

  「倒れないように押さまえてて。」 

 

  「帽子、押さまえてねーと飛ばされっちゃーぞっ。」    のように使います。 

 

 

    歯磨き粉の成分    

毎日使っている歯磨き粉ですが、何が入っているか、皆さんはご存知ですか？ 含まれている成

分を見ることで、自分の目的にあった歯磨き粉を選びやすくなります。 

 

歯ブラシで細菌を擦り落とすのが歯磨きなので、そもそも歯磨き粉って必要なの？という考えも

ありますが、含まれる有効成分が歯や歯ぐきに役立つかもしれないのも事実。 

使う・使わないは個人の自由ですが、せっかく歯磨き粉を使うのならば、その成分がもたらす効

能を理解して、自分にあった歯磨き粉を選んではいかがでしょう。 

歯や歯ぐきに役立つ成分として考えられている、歯磨き粉の成分と効能の主なものを紹介します。 

 

硝酸カリウム 

なんだか怖そうですが、歯の知覚過敏を抑え、しみるのを抑えるために使われる成分。ホワイトニング後の

知覚過敏予防にも使われます。知覚過敏を防ぐ歯磨きの中に5％ほど含まれていることもあります。 

フッ化ナトリウム、モノフルオロリン酸ナトリウム 

昔から虫歯予防に効果があると言われている成分。歯のエナメル質表面密度が高くなり固くなるため、虫歯

菌が出す酸によって歯が溶かされにくくなり虫歯予防につながります。 

炭酸カルシウム 

歯の表面の汚れを落とす研磨剤。研磨剤が全く入っていないとステインなどの着色汚れが落ちにくくなりま

す。表示もなしに歯を傷付けるほど大量に入っていることはあまりありません。 

過酸化尿素 

ホームホワイトニングに使われる物と同じ成分。外国製の歯磨きでときどき見かけます。これだけで白くす

るというのではなく、ホワイトニングした歯の維持のために使われることが多いようです。 

トリクロサン、 チモール 

虫歯や歯周病菌の炎症予防などの殺菌成分として配合されています。 

サリチル酸メチル 

歯ぐきなどの炎症を抑える消炎作用があります。 

ユーカリプトール 

樟脳（しょうのう) のような臭いがします。歯肉炎などの炎症や痛みを抑えたり歯肉炎防止成分として配合

されています。 



 野菜のはなし         トマト 
 

一年中出回っているトマトですが、旬は、６月～８月。夏の野菜です。 

「トマトが赤くなると医者が青くなる」「トマトのある家に胃病なし」などといわれるように、健康に良

い野菜の代表です。 

トマトの９５％は水分ですが、ビタミンＣ、Ａが多く、他に血圧を下げるカリウム・ルチン、脂肪の代謝

を助けるビタミンＢ６、整腸作用のあるペクチンなどが含まれています。また、トマトの赤い色のもとと

なっているリコピンは、ストレスや紫外線、喫煙などで増加する体内の活性酸素を消してくれる物質で、

抗酸化能力はベータカロチンの２倍、ビタミンＥの１００倍だそうです。リコピンの血中濃度の高い人

は、ガンの発生率が少ないともいわれています。 

生で食べるほか、煮たり炒めたりといろいろな料理に利用できます。加熱することでビタミンＣは減少し

ますが、リコピンは熱に強く失われないどころか、加熱することで細胞壁が壊れ、吸収率が３～４倍にな

るそうです。選ぶときは、色づきが良く実がしまったものを選びましょう。 

 

缶コーヒー 
   いろんな場面で便利な缶コーヒーですが、ちょっと変わったものが販売されています。 
 

  チョコレート(ココア)入りコーヒー   
  チョコとコーヒーと生クリームを合わせた飲み物は、もともとイタリアで考えられたそうです。 

  ココアとコーヒーの、甘さとほろ苦さのバランスが魅力です。 

飲むコーヒーゼリー  
  飲む前に、シャカシャカとふって、中身を適度に崩して飲みます。 

  これ一本で、飲み物とデザートの一石二鳥？ 

炭酸コーヒー 

  コーヒーと炭酸飲料、それぞれは好きな人が多いけど、それを合わせたらどうなのでしょう？ 

  眠いときや、気持ちをしゃきっとしたいときなど、良いような気はします。 

  キャッチフレーズは「飲んだらやみつき！」  一度試してみては？ 
 

   中身が変わったものの他に、缶のデザインを工夫したものもあります。歴史ブームに 

     あやかり、戦国武将のイラスト付きのものや、アニメのキャラクターのものなど。 

       話題になった、歴女(戦国時代など歴史好きの女性)や、 

          アニメ好き・コーヒー好きな、２０～３０代の男性が 

              多く買っているようです。 

 

 

■材料■  ４人分 

 

かんたんレシピ  －味噌を使って－ 

グリーンアスパラガスの味噌チャンプルー 
 

[１] グリーンアスパラガスは塩茹でして、2cm長さに切る。 

厚揚げは薄切りに、豚肉は食べやすい大きさに切る。 

卵を溶きほぐしておく。 

[２] フライパンにごま油を熱して豚肉を炒め、塩コショウ   

する。肉に火が通ったら、厚揚げとグリーンアスパラ

ガスを加えてさらに炒める 

[３]あわせ調味料を入れてざっと混ぜたら、溶き卵を加え  

  て炒めすぎないように手早くとじる。 

[４]器に盛り付け、削り節をかける 

■作り方■ 

グリーンアスパラガス  ２束 

厚揚げ         1枚 

豚薄切り肉       ２００ｇ 

卵           ３個 

ごま油         大１      

塩・コショウ・削り節  適量             

合わせ調味料 

   味噌    大２ 

   酒     大１ 

   醤油    小１ 



ひとりごと            

 

 

ある朝、いつもより早く目が覚めたので、そのまま起きだしてみました。さて、何をしようか？ 

とりあえず、ちょっと片付け物をしたりして、紅茶をゆっくりと飲みました。誰にも邪魔されずに。(！？)

こんな時間もいいなあと、得した気分です。そのあといつもどおりに朝食の準備＆お弁当作り。 

いつもより余裕をもってできたような。いつも早起きすれば良いだけの話！なのですが。 

 

事務用品を注文したら、配達に来た〇〇便の運転手さん。真冬でも半そでで走り回っている印象の運

送屋さんです。きょうはコピー用紙 (Ａ３が２５００枚入り) ２箱とか、一度に運んできました。かなりの重さ

です。若くて元気そうな方でしたが、肩とか腰とか痛めないかと心配してしまいます。 

 

先月、新製品『おかずみそ』を発売しました。かわいらしい丸いビンに１５０ｇ入り。しょうが・にんにく・青唐

辛子風味の３種類です。評判は上々といったところでしょうか。我が家の高校生の小僧は、ご飯をおか

わりして、おかずがなくなると、冷蔵庫から出して食べてるので、「しめしめ」と思って黙ってみていま

す。価格はそれぞれ５２５円。ぜひ一度お試し下さい。 
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ＵＲＬ   http://www.ne.jp/asahi/ootawara/tobeya/ 

e-mail   tobeya@info.email.ne.jp 

『にこにこにこにこにこにこにこにこ通信通信通信通信』は、いつも                   にご

来店・ご利用頂いているお客様、                    

の通信販売をご利用頂いているお得意様など

にお届けしています。 

 

お客様とのコミュニケーションを目的に、 

月１回を目標
� �

に発行しているものです。 

 

ご意見・感想などありましたら、何でも左記

ヘお寄せ下さい。御待ちしています。(^^） 

 


