
どじょうがさ、金魚のまねをすることねんだよなあ 

 

相田みつをの作品です。野田新総理が、民主党代表選でこの詩を引用したことで、相田みつを

作品が、再び注目されていて、この詩が収録されている詩集「おかげさん」には注文が殺到し

ているそうです。 

また、東京国際フォーラムにある「相田みつを記念館」では、来場者が激増しました。今までこの

「どじょう」の詩は展示されていなかったのですが、急きょ展示されることになったそうです。 

 

相田みつをは、栃木県足利市の生まれ。若い頃は、地元足利の商店の包装紙のデザインなどで生計をたててい

ました。今でも和菓子や煎餅などの包装紙や栞が使われています。 

 

もともとは、正統派 (？)の書家で、コンクールに何度も入選するような実力の持ち主でした。でも、書が書道家た

ちだけのものではなく、誰にでも楽しんでもらえるようにしたいと、彼独自のスタイルを作り上げました。「誰にで

も読める文字」と「誰にでもわかる言葉」を常に心がけて作品作りをしたといいます。 

作品の数々から、いくつか紹介します。 

どじょうと金魚 
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 え(い)ぎもねえ 
 

「えぎもねえ」、又は「いぎもねえ」と発音します。 

無駄だ、価値が無い、というような意味で使います。  

「～ねえ」は、「無い」ですが、「えぎ、いぎ」は、「益」でしょうか 

発音が、「えぎ・いぎ」となるのは、栃木弁では「い」と「え」の区別が曖昧だからです。 

 

 あんなやつに親切にしてやったってえぎもねえ
� � � � �

 

  

 一生懸命育てたってえぎもねえ
� � � � �

 

  

などのように使います。 

 

 

こ む ら が え り  

長距離を走るマラソンやサッカーの選手など、競技中に足がつってしまうことがあります。 

スポーツ中でなくても、夜中に足がつって痛い思いをした経験があるのではないでしょうか？ 

足がつることを、「こむらがえり」といいますが、「こむら」とは漢字で書くと「腓(こむら)」、 

ふくらはぎのことで、この部分の筋肉が麻痺してひっくり返ったような感じになるからで

しょうか。 

「こむらがえり」は、ふくらはぎだけでなく、体のどの部分でも、筋肉がつった状態を 

いいます 

 

こむらがえりの原因 

実は正確な原因はわかっていません。水分不足、電解質 (ミネラル)濃度の異常、冷え、血行不良、筋肉疲労によ

る老廃物の蓄積、長時間の筋肉の緊張など、複数の原因が組み合わさって起こると考えられています。 

特に、大量に汗をかいて脱水症状になった時や妊娠中などに、おこりやすいようです。 

ただし、ひんぱんに起きるときや、あちこちの筋肉にけいれんが起きるような時は、糖尿病や肝臓病による代謝異

常や、薬の副作用が原因のこともあるので、注意が必要です。 

 

こむらがえりの時の対処法 

 １．足の力を抜いて、片方で痙攣を起こしている足のヒザを押さえる 

 ２．もう片方の手で、足の５本指を上向きにゆっくり曲げる 

 ３．ふくらはぎの筋(すじ)がのびていることを確かめる。 

  とにかく、ゆっくりと、痛い部分を伸ばす事がポイントです。 

  おさまってきたら、温めたりマッサージをしたりして、血行をよくしましょう。 

 

こむらがえりにならないために 

 運動をする時は、始める前に、ストレッチを十分に行いましょう 

 運動中は、筋肉を極度に疲労させたり、冷やさないように注意します。 

 また、汗をかいたときには、こまめに水分や塩分を補給しましょう。 

 寝る前に入浴したり、ストレッチをしたりすると、血行がよくなります。 

 カルシウム・マグネシウムなどの栄養素を多く含む食品を食べましょう。 



   野菜のはなし   パセリ 

 

パセリは、ヨーロッパ原産の野菜で、紀元前から食用にされてきました。日本には１８世紀ごろ 

伝わりました。オランダから長崎に伝わったので、“オランダゼリ”と呼ばれました。 

今では日本の食卓にすっかり定着しました。 

ちなみに、イタリアでは、どこにでも顔を出す人を“パセリのような人”というそうです。 

パセリは栄養豊富な野菜で、カロテン、ビタミンB1、B2、Cをたっぷり含むほか、カルシウム、マグネシウム、

鉄などのミネラルも豊富です。 

独特の香りは、アピオールという成分で、食欲増進、疲労回復、口臭予防などに効果があります。 

つけあわせでなく、食材として積極的に食べたい野菜です。 

パセリは手軽に栽培することが出来ます。ホームセンターなどで１００円ほどで売っている苗を、プランター

や鉢植えにして、ベランダや窓辺において育てておくと便利です。本葉が１５枚くらいの株に育ったら、外側

から摘み取って使いましょう。 

保存は、ビニールの袋に入れて冷蔵庫で。 

 

  

[マリネ液] 

 出し汁(昆布・かつお) 

      ６００ｃｃ 

 酒    大１ 

 味噌   １５０ｇ 

 しょうが １かけ 

   

 

 

 

■材料■      （４人分） 

かんたんレシピ  －味噌を使って－ 

秋野菜の味噌マリネ 

■作り方■ 

[１]しょうがはすりおろす。  

  野菜は食べやすい大きさに切って 

  おく 

[２]マリネ液を作る。鍋に出汁と酒を 

  入れて火にかけ煮たったら味噌と 

  すりおろししょうがを加える 

[３]野菜を素揚げして、熱いうちに 

  [２]のマリネ液に漬ける。   

        昭和のおもちゃ 

 

  地震とそれに伴う原発事故のあと、電気を使わない昭和のおもちゃが人気です。 

 オセロや人生ゲームなどのボードゲーム、ジグソーパズル、黒ひげ危機一髪など、 

売れ行きが好調のようです。 

トランプや花札ＵＮＯなどカードゲームも良く売れています。 

 

これらのゲームは、節電になるだけでなく、幅広い年齢層の人が、それぞれのペースで楽しむ

ことが出来るところも人気の原因でしょう。 

 

   従来のものに加えて、例えば蛍光塗料を使って暗いところでも光るジグソーパズル 

        など、新たな工夫もされています。 

 

     

[野菜] 

にんじん  1/2本 

長いも   1/4本 

椎茸    8枚 

カボチャ  1/8 

なす    2本 

ピーマン  2個 

赤パプリカ 1/2個 

れんこん  1/2本 

ごぼう   1本 

揚げ油   適量 

   



ひとりごと            

 

今年は、地震・台風と、大きな災害が次々におこり、気が静まらない日々です。 

被害を受けられた方々には、心よりお見舞い申し上げます。 

 

自分や身の回りを見つめ直している人が多いのかもしれません。 

そんなとき、相田みつをさんのような言葉には感じるところがあるのでしょうね。 

 

先日、趣味で参加しているアマチュアオーケストラの演奏会がありました。何十人もの人が集

まって一つのものを作り上げるって、なんて贅沢な楽しみでしょう。 

毎回、演奏会の直前になると、自分が技術的にも精神的にも、なんて未熟な！と思い知らされ、

終わってからもいろいろ後悔の数々・・・なのに性懲りもなく、また次の曲に取り組んでしまう

のです。 

 

味噌蔵の味噌たちは、ことしも、よく発酵したようです。 

ぼちぼち、お預けになった味噌を引き取りにいらっしゃるお客様も。 

恒例の蔵出しセールは、１０月の予定です。 
    

２３．９．２２        

発行人 
 

  漬物・佃煮・味噌・納豆 

                                            

戸邊 郁恵 

〒324-0058 

栃木県大田原市紫塚４－３９４４ 
 

電  話  ０２８７－２３－１２２１ 

ＦＡＸ  ０２８７－２３－１２３１ 
 

ＵＲＬ   http://tobeya.co.jp/ 

e-mail   shopmaster@tobeya.co.jp 

『にこにこにこにこにこにこにこにこ通信通信通信通信』は、いつも                   にご

来店・ご利用頂いているお客様、                    
の通信販売をご利用頂いているお得意様方に

お届けしています。 

 

お客様とのコミュニケーションを目的に、 

月１回を目標
� �

に発行しているものです。 

 

ご意見・感想などありましたら、何でも左記

ヘお寄せ下さい。お待ちしています。(^^） 

 

／ 


