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日本人は言葉を短縮するのが好き？ 

【らっきょうたまり漬】 

   らっきょうを甘辛いたまり醤油に漬けました。 

【甘らっきょう】 

   らっきょうの甘酢漬。カレーのお供に、そのままでも、どうぞ 

【ピリ辛らっきょう】 

   甘らっきょうに、唐辛子の輪切りを加えて、辛みをプラスしました。   

  

  各１２０ｇ入り １袋３７８円 

  

とべや １１月のおすすめ    

 

私たちが日ごろ使っている言葉には、短縮されたものが普通になってしまっているもの 

が実はたくさんあるのをご存知ですか？ 

 

「さようなら」には、もともと別れの意味は無く、「さようならばこれにて失礼します」 

という別れの言葉から来ています。 

関西弁の「おおきに」も、もともとは「おおきにありがとう」ですし、「こんにちは」 

「こんばんは」もそれぞれ「今日はよいお日柄で」とか「今晩はよき穏やかな晩です」 

などと続くはずの挨拶の言葉が省略されてしまったものです。 

 

コンビニや、パソコンなど、短縮した言葉がもはや普通に使われますし、シモキタ(下北沢)サン

チャ(三軒茶屋)などの地名、キムタク・マツジュンなど人の名前も省略してしまいますよね。 

文部科学省を文科省は公然と使われています。 

 

もはや元の言葉がわからなくなっているものもあります。 

食パン   「主食用パン」の「主」と「用」が省略されてしまった言葉 

教科書   「教科用図書」が省略された言葉 

切手    「切符手形」。もともとは、商品を引き渡すための「商品券」のようなものを指し 

      ました。明治時代に郵便制度ができた時に、郵便料金を支払ったことを証明するた 

      めに貼った紙札を指すようになりました。 

軍手    「軍用手袋」。旧日本軍の兵士が使ったことに由来しているそうです。 

電車    「電動機付き客車」の略。 

ボールペン 正式には、英語の「ボールポイントペン」です。 

 

ご存知でしたか？パソコン、エアコン、ボールペンなど、もともとは英語の言葉は、 

日本で省略して使っているものは、英語圏の人には通じませんのでご注意を。 
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食べ物がよりおいしい秋になりましたね。「何でもおいしくて食べすぎちゃう」なんて人も多いので

はないでしょうか？芋・栗・果物・きのこや根菜類・新米・・・おいしいものを食欲に任せて食べてい

ると，体重がいつの間にか増えてしまった！なんてことにもなりかねません。 

とはいっても、食べることは人生の楽しみの一つです。「これはダメ」などとばかり考えずに，食べ

方のコツをつかんで，おいしくいただきましょう。 
 

よく噛んで味覚を味わう 

よく噛むことは，食べ過ぎ防止や脳の活性化にもつながります。一口３０回噛むと良いといわれま

すが、３０回噛まねばならないと考えるより，美味しいものをじっくり味わおうと考えて、よく噛んで

食べるようにしましょう。 

食べ物そのものの味を味わう 

旬のものは，香りや食感，味が良いですね。旬の風味を楽しめるように薄味に調理しましょう。濃い味付けにすると，

ごはんが進み，つい食べ過ぎてしまいがちですし，高血圧の一因である塩分の取り過ぎにもつながります。 

エネルギーの低い野菜やきのこ，海藻類を献立に取り入れる 

野菜やきのこ，海藻類は，低エネルギーです。また，食物繊維やビタミン類も多く含まれます。ただし，芋やかぼ

ちゃ，豆類は，ごはん並みにエネルギーが高いため，食べ過ぎには注意が必要です。 

献立の中で野菜やきのこ、海藻から先に味わう 

歯ごたえもあり，食物繊維が豊富に含まれているので，先に食べると，満腹感を得やすくなります。 

調味料にも注意 

せっかく野菜やきのこでヘルシーにしても，揚げたり，マヨネーズやドレッシングをたくさんかけてしまっては，エネル

ギーも倍増してしまいます。ほどほどにしましょう。 

 

1kg痩せる方法～実践例をご紹介～ 

体脂肪１体脂肪１体脂肪１体脂肪１kgkgkgkg＝７０００＝７０００＝７０００＝７０００kcalkcalkcalkcalと言われています。 

毎日少しずつ食事内容を調整する、もしくは運動量をすこしづつ増やして，７０００kcalの削減に到達したら，１kgやせ

ている！ということになります。 
 

●朝昼晩のごはん量を1口（約１０g=１６kcal）ずつ減らすと 

   －1６kcal×３食×３０日×５か月＝－７２００kcal  →５か月で－１kgの達成！ 

●毎日飲んでいたミルク・砂糖入りの缶コーヒー１缶(約７２kcal)をお茶に変えると。 

   －７２kcal×３０日×３か月半＝－７５６０kcal  →３か月半で －１kgの達成！ 

●朝トーストに塗るバター（大さじ１=約９８kcal）を半分にすると、 

   －４９kcal×３０日×５か月＝－７３５０kcal  →５か月で－１kgの達成！ 

●ビールジョッキ1杯（５００ml）を３５０mlに変えると、(６０kcalのマイナス)  

   －６０kcal×３０日×４か月＝－７２００kcal  →４か月で－１kgの達成！ 

●朝夕で各１０分ずつ多く歩くと、 体重６０kgの人の場場合、 

    －４７kcal×３０日×５か月＝－７０５０kcal  →５か月で－１kgの達成！ 

無理せず少しづつ積み重ねることがコツのようです。 

 

   もみだす 

 

雑巾や布巾をよくもみ洗いして絞ることを「もみだす」と言います。 

 

 汚れた雑巾、もみだしてくるね。  (=汚れた雑巾、もみ洗いしてくるね) 

 

 布巾、もみだしといたから、干しておいて。 (=布巾もみ洗いしておいたから干しておいて) 

 

   食欲の秋、食べ過ぎないコツ 



 木綿豆腐    

 ３００～３５０ｇ １丁 

味噌      ６０ｇ 

酒        大１ 

みりん      小１ 

砂糖       大１.５ 

柚子皮すりおろし 少々 

サラダ油     適量   

 

 ■材料■ （４人分） 

かんたんレシピ  －味噌を使って－ 

豆腐の柚子みそ焼き 

■作り方■ 

[１] 木綿豆腐は厚さを半分にし、４等分し、耐熱皿に並べて電子レン 

   ジで1分間位加熱して水気を切る  

[２] 小鍋に味噌・酒・みりん・さとうを入れて混ぜ合わせ中火～弱火 

   にかけて混ぜ合わせる 

[３] [２]が混ざったら火を止め柚子皮すりおろしを混ぜる  

[４] [１]に[３]を均等にのせ、グリルの網にサラダ油を塗ったところ 

   にのせて焼く 

[５] 表面にこんがり焼き色がついたら出来上がり。 

    

 形状記憶素材の服 
     

 旅行や出張に出かけるときなど、カバンに入れて持ち運んでもしわになりにくい 

形状記憶素材でつくられたものが重宝されています。 

 

形状記憶素材は、もともとはヨーロッパで作られたもので、形状を記憶させるために極細のステンレ

スの糸を織り込みました。しかし、着ているうちに、ステンレス糸が生地から飛び出すという事故が 

あり、今は、細めの化学繊維に置き換えて問題を解消したそうです。 

 

形状記憶素材の服は、コンパクトで軽いのが特徴。クシャっと丸めて入れておいても、軽く伸ば 

せばしわが取れます。アイロンをかけたようにピシッとまではいきませんが、それなりに整っ 

  て、着ていて嫌なシワは残りません。 

   ジャケットやパーカー、軽いコートなど、ちょっとはおりたいときに便利です。 

 

 

 

 

      野菜のはなし パクチー 
 
日本でも定番になりつつある野菜パクチー。その独特な風味で、クセになる方も多い反面、 

どうしても受け付けない方もいて、好き嫌いがはっきりと分かれる野菜です。 

 

パクチーはタイ語の呼び名で、英語でコリアンダー、スペイン語でシアントロ、中国語でシャンツァイ(香草)と呼ば

れます。カレーに使われるコリアンダーは、その種子です。 

 

パクチーの効能や効果 

消化器系の調整 整腸作用や食欲の増進、消化の促進などの効果があるほか、抗菌成分も含まれているので、 

        食中毒の予防としても使われます 

鎮静作用    頭痛や偏頭痛、関節痛に有効な成分が含まれていると考えられます。漢方薬としても使われ 

        てきました。 

デトックス効果  有害金属を体外に排出する効果があり、血行の改善や肌トラブルの予防にも。 

豊富な栄養素  カルシウム・鉄・カロテン・ビタミン群も豊富に含まれています。 
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ひとりごと      

   

短縮する言葉、仲間うちや地域で通じるものも多いですよね。 

私は趣味でアマチュアオーケストラに所属していますが、ベートーヴェンのｌ交響曲第７番を「ベトシチ」

ブラームスの交響曲第１番を「ブライチ」と言ったり、チャイコフスキーの弦楽セレナードを「ゲンセレ」な

んて言ったりします。 

 

とべやでは、秋恒例、新味噌の蔵出しを行いました。 

今年は、新商品、「生みそ玉」の販売も！ 

 

「生みそ玉」は、 

とべやの味噌を生のまま使い、でも常温で持ち歩けて、即席で飲めるお味噌汁です。 

だしの粉を混ぜ込んだ1食分の「みそ玉」と具材がセットになっています。 

美味しい味噌を手軽に味わっていただきたい、と、一つ一つ手作りです。 

 

お味噌の味が美味しい、パッケージがかわいらしい、とおおむね好評をいただきました！ 

漬物・佃煮・味噌・納豆・・・と、どうしても地味になりがちな弊社の商品たちですが、 

「かわいらしい」商品が扱えるのは、とてもうれしい(^^♪ 

 

                                   ２８．１０．２１ 
       

『にこにこにこにこにこにこにこにこ通信通信通信通信』は、いつも                   にご

来店・ご利用頂いているお客様、                    
の通信販売をご利用頂いているお得意様方に

お届けしています。 

 

お客様とのコミュニケーションを目的に、 

月１回を目標
- -

に発行しているものです。 

 

ご意見・感想などありましたら、何でも左記

ヘお寄せ下さい。お待ちしています。(^^） 

 

 


