
とべや ７月のおすすめ    

今、将棋が大注目ですね。 

人気の将棋漫画「３月のライオン」、故村山聖九段を描いた小説「聖の青春」が書かれて、それらの作

品の実写映画が上映されてヒットしていたところに、１４才２カ月という最年少でデビューし、デ

ビュー以来負けなしの藤井聡太四段（１４）の活躍が連日話題になっています。 

 

その影響で、各地にある将棋教室に通ったり、将棋に興味を持つ子が増えてきているそう

です。遊びながらルールを覚えられる入門セットや、将棋本もよく売れているそうです。 

将棋を小さいうちからやることで、礼儀作法・集中力・記憶力・物事を広く見る大局観が

養えるなど、良い事がたくさんあるようです。 

また、親や祖父母など、幅広い年代の人と楽しめるというのも将棋の良い点ですね。 

 

プロ棋士になるためには、まず奨励会という棋士養成機関に入ります。奨励会は入るのにも相当の実力

が必要なようです。藤井四段は１０歳で奨励会に入りました。 

６級から始まって昇格を目指し、四段になると正式にプロ棋士となります。プロ棋士になれるのは２割

位だそうです。そして初めて、各プロ棋戦に参戦することができるようになります。 

 

プロ棋戦には、タイトル戦と呼ばれる公式棋戦があります。 

竜王戦・名人戦・王位戦・王座戦・棋王戦・王将戦・棋聖戦の７つです。 

棋士の肩書は、「藤井四段」のように段位ですが、タイトルをとると「○○竜王」

「△△名人」「□□棋王」などと呼ばれます。 

現在、藤井四段も参加して、棋王戦本戦トーナメントが行われています。 

予選を勝ち抜いた３３人の精鋭たちが戦って優勝した人が、渡辺明棋王と５番勝負を

して、勝った方が新たな棋王になります。 

将棋が、今大注目！ 

【激辛青唐辛子漬】    

唐辛子は熟して赤くなりますが、熟す前に若採りしたものが青唐辛子です。その青唐辛子を輪切

りにして、きゅうりの刻んだ物を少し加えた醤油漬です。 

青唐辛子がメインの材料ですので、名前の通り激辛！です。でもこれが辛いもの好きのお客様に

はたまらないようで、「たくさんあるとご飯をたくさん食べちゃうので、一袋づつ買う。」とい

うお客様もいらっしゃいます。 

       １５０ｇ袋入 ３７８円、２３０ｇ袋入 ５４０円 

【青唐きゅうり】 

「激辛青唐辛子漬」よりきゅうりの割合を少し増やして、マイルドな辛さにした商品です。 

「激辛青唐辛子漬」では辛すぎるけど、辛いもの食べたい、という方にオススメ。 

名前がわかりやすいせいか、ネットで人気の商品です。 

       １４０ｇ袋入   ３７８円 

 

どちらも、ホカホカご飯に、炒飯や炒め物、パスタの味付けにと、いろいろ使える便利な一品！ 
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 おしゃんこら 
 

「おしゃんこら」とはちゃんと座ることを言います。 

子供相手に使うことが多い言葉です。 

 

  立ってないでおしゃんこらして食べなさい。 

  

  絵本よんでやっから、みんなおしゃんこらして。 

    (絵本読んであげるから、みんな座って。)   

  

 鼻水の役割 
体調不良の初期症状として出やすい鼻水は体調のバロメーターでもあり、鼻水の色や粘

り気でチェックすることができます。 

 

透明サラサラの鼻水 

風邪のひき始めやアレルギー性鼻炎の時は透明でサラサラした鼻水が出ます。 

侵入してきた、細菌、ウィルス、花粉、ハウスダストなどを鼻水で洗い流そうとしてい

るのです。風邪が原因の場合にはこの段階で無理せず悪化させないようにしましょう。 

黄色っぽいネバネバの鼻水 

風邪のウィルスや細菌が鼻に侵入すると白血球やリンパ球などの免疫力が働き、撃退しようとします。 

黄色い鼻水は、細菌類と戦った白血球・リンパ球の残骸と、死滅した細菌類です。 

黄色い鼻水がでると風邪の治りかけ、などと言われますが、この鼻水が出ている間はまだ戦っている真っ

最中です。 

粘り気が強い場合は、急性副鼻腔炎が悪化している場合がありますので、早めに受診しましょう。 

黄色・緑色で粘り気の強い鼻水 

こちらは、慢性副鼻腔炎が疑われます。 

副鼻腔炎は、鼻腔の骨にある、大小の空洞に膿がたまる病気で、長引くと慢性副鼻腔炎、いわゆる蓄膿症

と呼ばれます。 

症状は鼻水の他、鼻ずまり、頭痛、集中力の低下や、咳や痰が出やすくなったりします。 

鼻の粘膜の抵抗力が落ちているので気になってもあまり強く鼻をかまないようにしてください。 

重症になると慢性の咽頭炎、気管支炎などに発展したり、脳・目・耳などにも合併症を引き起こしたりす

る可能性もあり、注意が必要です。ほとんどの場合は鼻腔内の洗浄と薬の投与でよくなります。 

 

鼻水は、花粉症やアレルギー性鼻炎、軽い風邪などと思って診察を受けない人が多いですが、放置する

と、重篤な病気を引き起こしてしまう可能性もありますので、気になる症状がある場合には早めに医療機

関を受診して下さい。 

 

鼻をかむときは、強く一気にかまずに、何回かに分けてすこしづつかみましょう。 

強くかむと耳を傷めて中耳炎になるおそれがあります。 

 

また、規則正しい生活や食事を心がけたり、適度な運動をして、風邪のもととなる細菌

やウィルス、アレルギー性鼻炎の原因のアレルゲンに負けない生活習慣を心がけましょ

う。体調が崩れると自律神経も乱れてしまいますが、鼻水も自律神経でコントロールさ

れているのです。 

 



  ゆでうどん   ４玉 

長いも     １２～１３㎝位 

きゅうり    ２本 

豚ひき肉    ２００ｇ 

油       大１ 

片栗粉     大１ 

Ａ しょうが・長ネギ・椎茸 

   みじん切り 各大２ 

Ｂ 水１５０ｃｃ・味噌５０ｇ 

  砂糖 大１・醤油 大１  

かんたんレシピ  －味噌を使って－ 

肉みそあんかけうどん 

［１］きゅうり・長いもを千切りにする 

［２］鍋に油を熱し豚ひき肉を炒め、肉の色が変わったら 

   Ａを加えてさらに炒める 

［３］［２］にＢを入れて弱火で１０分位煮て 

   片栗粉を大さじ１の水で溶いて回しいれ、とろみをつける 

［４］うどんを１～２分茹でて水にさらし、器に盛る 

［５］［４］にきゅうりと長芋をのせ、上から［３］をのせる 

 

 

 

  

高級扇風機 
 
  扇風機は、ここ数年ものすごく進化しています。 

数万円から高いものは10万円以上もするものも販売されて、注目されています。 
 

従来のものとの違いが「ＤＣモーター」です。 

昔ながらの扇風機は、電線から流れてくる交流電源(ＡＣ＝Ａｌｔｅｒｎａｔｉｎｇ Ｃｕｒｒｅｎｔ)で、交流モーター(ＡＣ

モーター)を回転させます。 いっぽう、高級扇風機が採用する「ＤＣモーター」は、交流電源を直流(ＤＣ＝ 

Ｄｉｒｅｃｔ Ｃｕｒｒｅｎｔ)に変換して直流モーター(ＤＣモーター)を回転させます。 
 

ＤＣモーターを使うことで、単に強弱だけでなく、さらにきめ細かな風量調整が可能になるので、優しい「超微

風」や心地よい「揺らぎ風」などが可能になるそうです。 風がやさしくて、コントロールできるので、 

 赤ちゃんやお年寄り、クーラーが苦手な方や冷え性の方などに、お勧めです。 

  ＤＣモーターをつかった高級扇風機は、電子回路が複雑になるので高価になってしまいがちですが 

   電気代が安いのがメリットです。 
 

       空気清浄機、音感センサー、ＬＥＤ証明など、多機能のものや、高級感 

         たっぷりのデザインのものなど、種類も豊富です。 

   

■作り方■ ■材料■ (４人分) 

 野菜のはなし   

  

マッシュルームは英語名。フランス語でシャンピニオン、日本名はツクリタケ、西洋松茸と言いま

す。コロンとしたかわいらしい形で、クセがなく、世界中で食べられているきのこです。 

市販されているものは、ホワイト種・ブラウン種がありますが、ホワイト種はまろやかで上品な味わ

い、ブラウン種は濃厚な味わいです。 

 

選ぶ時は、軸が太く、大きく、肉質がしまっているものを。さらに、ホワイト種はかさの表面や裏の

ヒダ・軸が白いものが鮮度・味ともに良いものです。ブラウン種は色落ちの無いもを選びましょう。 

栄養成分としては、ビタミンＢ１、Ｂ２、たんぱく質のほか、旨み成分のグルタミン酸や必須アミノ

酸を多く含んでいます。 

 

炒め物や煮込み料理に使うほか、サラダなど、生食にも使えます。 

切り口はすぐに変色してしまいますので、レモン汁をかけましょう。 
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発行人 
 

  漬物・佃煮・味噌・納豆 

                                            

       戸邊 郁恵 

     〒324-0058 

 

     ＵＲＬ   http://tobeya.co.jp/ 

     e-mail   shopmaster@tobeya.co.jp 

ひとりごと      

  

マッシュルームは、以前よりスーパーで目に付くようになり、新鮮で、価格も下がってきた感じです。 

きのこは好きなので、他のきのこや具材と合わせて炒めたり、シチューなどに入れたり、結構使いま

す。「生でサラダに」はしたことないので、今度試してみよう♪ 

 

藤井四段もそうですが、１０代の活躍が目立っていますね～ 

卓球世界選手権であの水谷選手を破った、張本智和選手は１３歳ですし、女子の平野美宇選手、 

伊藤美誠選手、水泳の池江璃花子選手 、サッカーの久保建英選手なども１０代です。 

若い人たちが活躍するのはワクワクして、こちらも元気や希望をもらえる気がしますね。 

 

これを書いている現在、藤井四段は、歴代最多記録に並ぶ２８連勝。 

将棋は駒の種類位しかわからないド素人ですが、記録がどこまで伸びるのか、これからどんな活躍を 

するのか、楽しみですね！ 

 

 

２９．６．２２ 
       

『にこにこにこにこにこにこにこにこ通信通信通信通信』は、いつも                   にご

来店・ご利用頂いているお客様、                    
の通信販売をご利用頂いているお得意様方に

お届けしています。 

 

お客様とのコミュニケーションを目的に、 

月１回を目標
- -

に発行しているものです。 

 

ご意見・感想などありましたら、何でも左記

ヘお寄せ下さい。お待ちしています。(^^） 

 

 ３          ２ 

 ７ ８  ２  ３ ４ ９  

    ４ ９ ６    

   ９  ５  ８ ２   

   ３  ９    

５   ７ ４ １   ６ 

９   ６ ３ ４   ７ 

４ ２      ６ ８ 

         

解き方 

➊ 太枠で区切られた３×３の９マスに、１～９までの１桁の 

  数字がそれぞれ１つづつ入ります。 

  同じ数字が重複してはいけません 

➋ タテとヨコの９マスの列にも１～９までの１桁の数字が 

  それぞれ１つづつ入ります。 

  こちらも同じ数字が重複してはいけません。 

  すべてのマス目を埋めてください。 

 

答えは来月号で！ 

今号のナンプレパズル 

５ ９ ６ ８ ３ ７ ２ １ ４ 

３ １ ２ ９ ６ ４ ７ ５ ８ 

７ ８ ４ １ ２ ５ ３ ９ ６ 

９ ２ ５ ４ ７ ８ ６ ３ １ 

１ ６ ７ ３ ５ ２ ８ ４ ９ 

４ ３ ８ ６ １ ９ ５ ２ ７ 

２ ４ ３ ７ ８ １ ９ ６ ５ 

８ ５ １ ２ ９ ６ ４ ７ ３ 

６ ７ ９ ５ ４ ３ １ ８ ２ 前回の答え 


