
 

 

 

東京の上野動物園で６月１２日に生まれたジャイアントパンダのメスの赤ちゃ

んは、９月２０日で生後１００日なりました。誕生時は１４７グラムだった体

重が、６キロになり、体長は６５センチになりました。歯が４本生えてきまし

たし、前にはって進む様子がみられたり、目はまだ完全には見えていないもの

の、周りを気にする様子をみせたりするなど、順調に育っているようです。 

 

そして、先日ついに名前が「香香(シャンシャン)」に決まりました。 

一般公募をしたところ、３２万２５８１件もの候補がよせられて、黒柳徹子さ

ん、湯川れい子さんら６人による選考委員会で８点に絞られたなかから選ばれ

ました。 

 

生まれてすぐに名前を付けない理由は、パンダの赤ちゃんは生後１００日を超えると順調とされている

ため、その頃に名前が決まるのが慣例となっているのだそうです。１９８６年に生まれたトントンも、

１９８８年に生まれたユウユウもそうでしたし、中国でも名付けのタイミングは同じです。 

 

今後、パンダの赤ちゃんは５カ月くらいで自由に歩き回り、半年で木によじ登ったり、走ったりするよ

うになるそうです。一般公開は、生後半年くらいの、１２月ごろになる予定だそうです。 

 

上野動物園のパンダ情報サイト http://www.ueno-panda.jp/ では定期的に赤ちゃんパンダの写真や動

画が公開されるなど、いろいろな情報を見ることができますよ。 

 

 

 

 

秋はきのこの季節。おいしいきのこをお召し上がり下さい。 

 【きのこ三昧】 

  ひらたけ、しめじ、なめこの３種類のきのこを佃煮にしました。 

  そのまま召し上がるのはもちろん、きのこご飯の素にも使えます。 → 

   (米２合に１４０ｇ１袋、米３合に２１０ｇ１袋を炊き込んで下さい) 

 【しいたけ旨煮】 

  肉厚の香りの良い椎茸を姿のまま煮含めました。薄切りにして混ぜご飯やお寿司の具とし 

  てもお使い下さい。 

  

      きのこ三昧  １４０ｇ入 ３７８円  ２１０ｇ ５４０円 

      椎茸旨煮   １４０ｇ入 ３７８円  ２１０ｇ ５４０円 
 

とべや １０月のおすすめ    

パンダの赤ちゃん 
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長時間の運動や仕事による疲れは誰でも経験することです。 

また、季節の変わり目や、引っ越しや職場の異動などで環境が変わったあとなどに疲

れやすいと感じることがあります。気温の変化や新しい環境への心理的なストレスな

どが、身体の疲労として蓄積していて、疲れやすいと感じるのです。こんな場合は、

疲れを感じて来たら無理せず休むことが必要です。 

しかし、思い当たる原因がないのに、最近疲れやすいと感じるようになったり、休ん

でも回復しないような場合、大きな病気が潜んでいることもあるので要注意です。 

 

貧血 

貧血によっても倦怠感を感じることがあります。他に顔面が蒼白あるいは黄色く見えたり、朝起きにく

い、立ちくらみなどの症状がみられます。悪性腫瘍による出血なども考えられるのでひどい時には病院

を受診しましょう。 
 

糖尿病 

疲れやすさの他にのどの渇き、トイレが近くなる、大食(特に甘いものが欲しくなる)、食べているのに

痩せてくるといった症状がみられます。 
 

肝疾患 

疲れの原因として、肝臓の病気がみられることが多くあります。 

肝臓は「沈黙の臓器」と呼ばれ、異常が生じていても自覚症状はほとんど見られません。肝炎や脂肪肝

が進行してくると、疲れやすい・身体がだるい・食欲がないなどの症状が現れてくることがあります。

肝臓の病気は自覚症状が出ないことが大半ですから、症状がでないうちから定期的な健康診断を受け、

異常があれば生活習慣を改善することが必要です。 

膠原病 

全身倦怠感とともに、原因不明の発熱や体重減少などがある場合、膠原病が疑われることがあります。 
 

悪性疾患(がん) 

がん関連疲労と言って、体重が減少したりつかれやすくなったりすることがあります。健康な人よりも

少ない活動量で疲れてしまい、休んだり眠ったりしても完全には回復しないのが特徴です。 
 

内分泌異常 

甲状腺機能亢進症(バセドウ病)、恒常性機能低下症、尿崩症、クッシング症候群などがあります。 

倦怠感のほかに動悸や息切れ、女性の場合は月経不順などがみられます。 
 

慢性疲労症候群 

健康だった人が突然前身のだるさと微熱、不眠、不安、やる気の低下、筋肉痛や関節痛を訴える病気

で、検査では異常が見つからない病気です、原因はまだわかっていないのですが、風邪などの感染症が

きっかけとされています。症状を軽減する薬を使ったり、カウンセリングを行ったりします。 

 おしゃらく  
 

 「おしゃらく」とは、「おしゃれ」のこと。 

 

     おしゃらくしてどこいくの？ 

 

     ○○ちゃんはおしゃらくだねぇ 

  

  などのように使います     

 

疲れやすい 健康あらかると 



 

■材料■ (４人分) 

かんたんレシピ  －味噌を使って－ 

みそ田楽 
残った味噌は、ふろふき大根や焼きナス、野菜炒めなどにも使えます 

里芋  ８個 

こんにゃく １枚 

木綿豆腐  １丁 

田楽味噌 

 味噌  １/２カップ 

 砂糖  大３ 

 酒   大２ 

 水   大２   

 [１] 里芋は茹でて皮をむき半分に切る 

   こんにゃくは食べやすい大きさに切り、だし汁(分量外) 

   で１０分位茹でる。 

   とうふはしっかり水切りし食べやすい大きさに切る 

[２] 田楽味噌の材料を小鍋に入れて火にかけ練り味噌を作る 

[３] [１]に[２]を適量のせ、オーブントースターやグリルで 

   焦げ目がつくくらいにあぶる 

   あれば、大葉の千切りや柚子の皮などをのせても。 

■作り方■ 

     野菜のはなし     

 

最近スーパーの野菜売り場でときどき目にするようになった、ブロッコリーやカリフラワーに似ている 

おしゃれな野菜、「ロマネスコ」と言います。 

花蕾が幾何学的な形でサンゴのような見た目、きれいな黄緑色で、「世界一美しい野菜」と言われています。 

 

βカロテン、ビタミンB群、C、E、カリウム、カスリウム、鉄、食物繊維をバランスよく含んでいます。他に、インスリ

ンの効果を高めるクロムという物質や、胃腸の粘膜の新陳代謝を促すビタミンU、発がん物質の解毒作用がある

といわれるスルフォラファンなども含んでいます。 

 

味はブロッコリーに近く、食感はカリフラワーに似ています。 

食べ方は、ブロッコリー・カリフラワーと同様に小房に分けて調理して食べるのが一般的です。加熱しすぎないの

がポイントです。 

 

保存は新聞紙などに包んで冷蔵庫の野菜室に保存し、４～５日以内に使いきるようにしましょう。 

 

今はまだ珍しい野菜ですが、もし見かけたら手に取ってみてくださいね。 

クリスマスのお料理にも活躍しそうですね。 

  

 

新三種の神器 
 

1950年台後半、いわゆる神武景気のころ、豊かさや憧れの象徴として、「白黒 

テレビ・洗濯機・冷蔵庫」が三種の神器と呼ばれました。その後、高度成長期と

なった1960年代半ばには、「３C」と呼ばれた「カラーテレビ・クーラー・自動車(カー)」がこれに代わ

りました。平成になり、「デジタルカメラ・DVDレコーダー・薄型大型テレビ」のデジタル家電が 

「新三種の神器」又は「デジタル三種の神器」と呼ばれました。 

最新の三種の神器は、「ロボット掃除機・全自動洗濯機・食器洗い機」のことをさすようです。 

いずれもAI(人工知能)などのテクノロジーを活用することで家事にかかる時間を減らす 

 ことに寄与するための時短家電です。 



ひとりごと      

 

この時期、道路わきなどで真っ赤な彼岸花を見かけます。彼岸花は、咲いている時期は茎と鮮やか

な花だけなので、とてもよく目立ちますね。葉っぱは、花が咲き終わった１０月ごろから出てくる

そうですよ。近頃、一緒に白い彼岸花も見かけるようになりました。群生していると、どちらもと

ても目をひきます。 

 

台風一過、風で落ちた栗を拾いました。夏の間の天気が悪かったせいか今年は小粒です。 

お彼岸なので、栗おこわを作りました。もち米１００％で、蒸して作るのが我が家流。 

栗を剥くのは大変ですが、この時期になると一度は食べたい！ 

 

そろそろ新米がお店に並び始めましたね。味噌たちも十分に熟成発酵しています。 

味噌教室に参加された方、召し上がる時は、表面や周りをきれいにして、一度全体を混ぜてから 

小分けにしてお使いください。  

 
                             

                                          H２９．９．２２      

発行人 
 

  漬物・佃煮・味噌・納豆 

                                            

戸邊 郁恵 

〒324-0058 
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電  話  ０２８７－２３－１２２１ 

ＦＡＸ  ０２８７－２３－１２３１ 
 

ＵＲＬ   http://tobeya.co.jp/ 

e-mail   shopmaster@tobeya.co.jp 

『にこにこにこにこにこにこにこにこ通信通信通信通信』は、いつも                   にご

来店・ご利用頂いているお客様、                    
の通信販売をご利用頂いているお得意様方に

お届けしています。 

 

お客様とのコミュニケーションを目的に、 

月１回を目標
- -

に発行しているものです。 

 

ご意見・感想などありましたら、何でも左記

ヘお寄せ下さい。お待ちしています。(^^） 

 

／ 

        ８ 

     ２  ９ １ 

  ３  ８ ５  ７ ６ 

 ６ ２  １ ８  ３ ９ 

 １ ９  ６ ３  ８  

 ３ ８  ５   １  

 ５   ９   ４ ７ 

 ８   ４ ６    

 ４ １       

解き方 

➊ 太枠で区切られた３×３の９マスに、１～９までの１桁の 

  数字がそれぞれ１つづつ入ります。 

  同じ数字が重複してはいけません 

➋ タテとヨコの９マスの列にも１～９までの１桁の数字が 

  それぞれ１つづつ入ります。 

  こちらも同じ数字が重複してはいけません。 

  すべてのマス目を埋めてください。 

 

答えは来月号で！ 

４ ３ ７ １ ５ ２ ９ ８ ６ 

９ ５ ２ ８ ７ ６ ３ ４ １ 

６ １ ８ ３ ４ ９ ７ ２ ５ 

２ ８ ４ ６ ９ ７ ５ １ ３ 

１ ６ ３ ５ ８ ４ ２ ７ ９ 

７ ９ ５ ２ １ ３ ８ ６ ４ 

５ ７ ９ ４ ６ ８ １ ３ ２ 

３ ４ １ ７ ２ ５ ６ ９ ８ 

８ ２ ６ ９ ３ １ ４ ５ ７ 

今号のナンプレパズル 

前回の答え 


