
 

 
 

日曜日の夕方に放送されているアニメ『サザエさん』日本人ならほとんどが子供の

ころに見て育ったのではないでしょうか？ 

 

『サザエさん』は、１９６９年（昭和４４年）１０月５日にフジテレビ系列で放送

が開始されました。放送４５周年を迎えたときに、最も長く放映されているテレビ

アニメ番組（Longest running animated TV series）として、ギネス記録に認

定されています。最高視聴率は、１９７９年(昭和５４年)９月１６日に記録した、 

３９.４％。現在でも１０％前後と、アニメとしてはダントツ１位です。 

 

『サザエさん』は、ご存知の通り長谷川町子の４コマ漫画が原作です。戦後間もない、１９４６年(昭和

２１年)に、疎開していた福岡県の地元紙で連載を開始したのが始まりでした。当時住んでいた、近所の

海岸を妹と散歩しているときに、家族構成や名前を思いついたそうです。その後、朝日新聞に連載の場を

移し、テレビアニメの放送も始まりました。 

 

妻の実家で暮らす男性を「マスオさん」と読んだり、サラリーマンや学生などが、日曜の夕方に憂鬱にな

る状態「サザエさん症候群」などの言葉も生まれまたり、磯野家をモデルに相続をわかりやすく解説した

『磯野家の相続』という本が出版されたりしています。 

 

５０年の間に、日本の家族の在り方はずいぶん変わりました。１世帯の

平均人数は２.５人弱で、単身世帯が増えています。サザエさん一家のよ

うな大家族はもう多くないのかもしれませんが、「あさひが丘」で明る

く楽しく暮らすサザエさん一家は、変わらずにいて欲しいですね。 

 

秋はきのこの季節。おいしいきのこをお召し上がり下さい。 

 【きのこ三昧】 

  ひらたけ、しめじ、なめこの３種類のきのこを佃煮にしました。 

  そのまま召し上がるのはもちろん、きのこご飯の素にも使えます。 → 

   (米２合に１４０ｇ１袋、米３合に２１０ｇ１袋を炊き込んで下さい) 

 【しいたけ旨煮】 

  肉厚の香りの良い椎茸を姿のまま煮含めました。薄切りにして混ぜご飯やお寿司の具とし 

  てもお使い下さい。 

  

      きのこ三昧  １４０ｇ入 ３７８円  ２１０ｇ ５４０円 

      椎茸旨煮   １４０ｇ入 ３７８円  ２１０ｇ ５４０円 
 

とべや １０月のおすすめ    

サザエさん 放送５０周年 
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雨の日は頭が痛くなる、台風が近づくと喘息の発作が出る、梅雨時に古傷がしくし

く痛む、など、体調不良を感じるのは決して「気のせい」ではなく、天気の変化が

原因で、これらの症状を「気象病」「天気病」と呼びます。 

 

気象病は他にも首の痛み、めまい、耳鳴り、気管支喘息、関節痛、神経痛、うつや

不安症などがあります。 

 

昔から気象病は知られていましたが、現代の生活習慣や、極端な気象現象が目立つ

ようになったことで、気象の変化で体調不良を感じる人が増えてきています。 

 

気象病の主な原因は気圧の変化で、気圧が低下する時に症状が出る人が多いですが、中には上昇すると

きに症状が出る人もいます。また、変化が急激な時ほど症状は強く出ます。 

 

気圧が変化すると、身体はストレスを感じ、それに抵抗しようとして自律神経が活性化されます。 

自律神経のうち、交感神経は血管を収縮させ、心拍数を上げて身体を興奮させる働きがあります。一方

副交感神経は血管を広げて身体をリラックスさせる働きがあります。この交感神経と副交感神経の調整 

がうまくいかないと、様々な体調不良の原因となってしまうのです。 

 

特に症状が出やすいのは、低気圧が定期的に通過する春や秋、梅雨時、台風が接近する晩夏から秋、冬

の低気圧が通過したときなどです。 

 

気象病は、耳、つまり内耳が敏感な人がなりやすいのではないかと考えられています。内耳は鼓膜の奥

にあるカタツムリのような器官で、気圧の変化を感じるセンサーがあって、このセンサーが敏感だと、

少しの変化でも過剰に情報が伝わって交感神経か副交感神経が過剰に活性化してしまうというのです。 

 

気象病を防ぐためには、規則正しい生活をして、朝食をしっかり食べ、適度に体を動かすなど、自立神

経のバランスを整えるような生活を心がけましょう。また、夏暑いときや冬寒いとき、エアコンに頼り

すぎず、時には暑さ寒さを体感することも必要です。 

 

気象病の症状を軽減するには、耳のマッサージが有効のようです。両耳をつまん

で上下・左右にひっぱったり、ゆっくり５回まわしてマッサージしましょう。

朝・昼・晩、毎日行うことで内耳の血流が良くなり、予防につながります。  

 

 

 

 はばったい  
 

「はばったい」とは、「腫れぼったい、むくんでいる」などの意味です。 

 

 

  昨日毛虫に刺されたところが、まだはばったい 

 

などのように使います。 

 

    

気象病 健康あらかると 



 

■材料■ (４人分) 

かんたんレシピ  －味噌を使って－ 

にんじんとちくわの味噌炒め 
もう一品欲しいときに 

にんじん  １本 

ちくわ   ２本 

白すりごま 大さじ２ 

みそ    大１ 

酒     大２ 

サラダ油  小２ 

 [１] にんじんは皮をむいて斜め薄切りにし、縦に細切りにす 

   る。ちくわは斜めに薄切りにする。 

   小さな器に、みそと酒を混ぜておく。 

[２] フライパンにサラダ油小さじ２を中火で熱し、にんじん 

   を炒める。油が回ったら、混ぜたみそと酒を加えて炒め  

   ちくわを入れて炒め合わせる。火を止め、すりごまを 

   ふって混ぜて出来上がり。 

■作り方■ 

     野菜のはなし        

 
りんごは果物ですが、「一日一個のりんごは医者を遠ざける」といわれるように、昔から栄

養価の高い果物とされてきました。 

りんごの起源はおよそ８０００年前と言われています。日本では明治時代に栽培が始まり、戦後、接木技術の進

歩によって品種改良が盛んにおこなわれるようになりました。 

カリウム、カルシウム、鉄、食物繊維、ビタミンＣ、有機酸などを含んでいて、高血圧予防、コレステロール低下、

便秘改善、疲労回復、虫歯予防や発育促進など多くの効能が知られ、ポリフェノールの一種、プロシアニンな

どの抗酸化作用や老化防止効果も期待されています。 

 

りんごの果皮に白い粉が付着していることがありますが、これは、残留農薬ではなく果粉（ブルーム）といわ

れるもので、りんご自身が作り出しているろう物質です。 

また、りんごの表面がツルツルしたり、ベタベタしている場合がありますが、これもワックス（被膜剤）がかけら

れているわけではなく、成熟するにつれてリノール酸やオレイン酸などの脂肪酸が増えてきて、皮に含まれる

ロウ物質を溶かし、表皮に現れてくるため、ベタベタしたような状態になるのです。  

両方とも、自分の鮮度を守るために保温や水を通さない役目をしているのです。 

  

  

三省堂国語辞典 
 

 紙の辞書が売れなくなっていますが、三省堂国語辞典がプロ野球チー

ムとのコラボ版を出版し、ファンにはたまらない、と大ヒットしています。 
 

その第一弾が昨年２月に発売された「阪神タイガース仕様」。 

ケース・表紙は縦縞にトラのマーク、帯には阪神タイガースの応援歌「六甲おろし」の歌詞が書い

てあります。そればかりか辞書の中身まで阪神タイガース仕様に一部変更して、【阪神】の項目の

用例が通常版で「阪神工業地帯」となっているのを「阪神タイガース、フレフレフレ！」に変えるな

どされています。 
 

そのヒットに続いて今年３月には「広島カープ仕様」が発売されました。 

こちらもケースには、球団カラーの赤にマスコットのカープ坊やが大きくデザインされています。 

 もちろん内容も変更され【鉄人】の項目に「③衣笠祥雄の愛称」、【炎・焔】の項目には 

  「ーのストッパー［＝津田恒実］」という用例が追加されたりしています。 
 

     価格は、通常版２９００円（税別）に対して両方とも３０００円（税別） 

          



ひとりごと      

 

早くも新米が店頭に並んでいますね。とべやの味噌も順調に熟成発酵がすすみました！ 

教室にご参加くださった皆様、そろそろ蓋を開けて、新みその味と香りをお楽しみください。 

まだ色が淡く、こうじの若々しい香りがして、この時期ならでは、の風味です。 

 

とべやでは、本社工場前の直売店舗にて、自社製品の漬物・佃煮・味噌・納豆などに加えて、地元

の商品も販売してきましたが、さらに県内に目を向けて（とはいっても宇都宮以北が主ですが）美

味しいもの、楽しいもの、良いものを探してきました。そして、きちんとものつくりをしている企

業さんや、職人さんとたくさんのご縁が出来、取扱をさせていただけることになりました。 

 

それらの魅力的な商品たちを加えて、店内の雰囲気も少し変えて、リニューアルいたします。 

ぜひご来店の際は、手に取ってご覧くださいね。 

恒例の新みそセールは、リニューアルオープンに合わせて実施しますのでそちらもお楽しみに！ 

 
                            

                                         ２０１９．９．２０      

発行人 
 

  漬物・佃煮・味噌・納豆 

                                            

戸邊 郁恵 

〒324-0058 

栃木県大田原市紫塚４－３９４４ 
 

電  話  ０２８７－２３－１２２１ 

ＦＡＸ  ０２８７－２３－１２３１ 
 

ＵＲＬ   http://tobeya.co.jp/ 

e-mail   shopmaster@tobeya.co.jp 

『にこにこにこにこにこにこにこにこ通信通信通信通信』は、いつも                   にご

来店・ご利用頂いているお客様、                    
の通信販売をご利用頂いているお得意様方に

お届けしています。 

 

お客様とのコミュニケーションを目的に、 

月１回を目標
- -

に発行しているものです。 

 

ご意見・感想などありましたら、何でも左記

ヘお寄せ下さい。お待ちしています。(^^） 

 

／ 

６ ９ ８ ３      

３     ２ ８   

１   ８    ６  

 ８     ７ ４  

  ７ ２  ３ １   

 １ ５     ９  

 ３    ６   １ 

  １ ７     ８ 

     ８ ４ ５ ９ 

解き方 

➊ 太枠で区切られた３×３の９マスに、１～９までの１桁の 

  数字がそれぞれ１つづつ入ります。 

  同じ数字が重複してはいけません 

➋ タテとヨコの９マスの列にも１～９までの１桁の数字が 

  それぞれ１つづつ入ります。 

  こちらも同じ数字が重複してはいけ

ません。 

  すべてのマス目を埋めてください。 

 

答えは来月号で！ 

今号のナンプレパズル 

前回の答え 

６ ９ ３ １ ７ ８ ５ ２ ４ 
１ ８ ７ ２ ４ ５ ６ ９ ３ 

５ ２ ４ ９ ３ ６ １ ８ ７ 

３ ５ ６ ８ １ ７ ２ ４ ９ 
８ １ ２ ５ ９ ４ ３ ７ ６ 

７ ４ ９ ６ ２ ３ ８ １ ５ 

９ ３ １ ４ ６ ２ ７ ５ ８ 
２ ７ ５ ３ ８ ９ ４ ６ １ 

４ ６ ８ ７ ５ １ ９ ３ ２ 


