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２０１９年４月が終わるとともに、「平成」が終わります。 

平成の３０年間を振り返るテレビ番組や記事などをよく見かけますよね。 

 

平成元年は、初の大型関節税である消費税法が施行され、消費税の3％徴収が始まった

年でした。当時は竹下登総理大臣。他に任天堂の携帯型ゲーム機「ゲームボーイ」が発売

開始。 相撲の横綱・千代の富士が通算965勝を挙げ、最多勝記録を樹立。ドイツでベルリ

ンの壁が崩壊し東西ドイツが統一を果たしたのもこの年でした。 

 

平成３０年間で私たちの生活の仕方もずいぶん変わりましたよね。 

いま、誰もが当たり前のようにスマートフォンでいつでもどこでも連絡をとりあったり、情報を入手したり、発信し

たり、なんてしていますが、平成が始まったころは、まだまだ特別なもので、普及率はわずか０．４％だったそう

です。３０年間で機能がどんどん進化するとともに普及率も上がり、平成１２年に５０％を超え、スマートフォンが

一般化した現在では２台持っている方も珍しくなく、今や１４０％とか。 

 

昭和生まれの身としては、携帯電話もスマートフォンも、普及し始めたころは、そこまで必要なものだろうか… 

と思っていましたが、いざ自分も持ってみると、もはや無かったころの生活は想像ができません。 

 

最後にちょっと便利な豆知識を一つ。 

西暦と令和の換算方法ですが、令和の年数に「０１８(れいわ)」を 

足すと西暦の下２桁の年数になります。 

令和１年は、１＋１８で１９ (２０１９年) 

令和８年は、８＋１８で２６ (２０２６年) 

逆に２０２５年は、２５－１８で令和７年 というわけです。 

 

平成から令和へ 

◆あとひき茶漬 

年代問わず人気の「しそ南ばん」の姉妹品として登場した一品。 

元社員の幸子さんが、「しそ南ばんを細かく刻んでご飯に混ぜて、おにぎりにするとおいしいよ～」 

と言ったのがきっかけで生まれました。 

「しそ南ばんきざみ」として誕生しましたが、その後現在の「あとひき茶漬」という商品名に。 

細かいので、白いご飯、炒飯、納豆など、いろいろ使えて便利。 

    あとひき茶漬 １５０ｇ入り ３７８円     ２３０ｇ入り ５４０円 

 

◆青唐きゅうり 

辛いもの好きな方に大人気の「激辛青唐辛子漬」は、赤く熟す前の唐辛子をメインに、きゅうりを

和えた一品。辛くて旨い！と人気です。 

が、これではちょっと辛すぎ・・・でも辛いものが食べたい、そんなときちょうど良い一品。 

「激辛青唐辛子漬」より、きゅうり割合が多いので、食べやすい辛さです。 

      青唐きゅうり １４０ｇ入り ３７８円   

とべや ５月のおすすめ    



  ひでめ 

  

「ひでめ」は「酷い目」という意味です。 ひどいめ→ひでぇめ→ひでめ と変化したのでしょうか。 

 

  急に雨が降り出したんで、ずぶぬれでひでめにあった。 

 

  犬にほえられてひでめにあった。 

 

      などのように使います。 

 

血液型と病気 

私たち日本人は、血液型性格分類が好きですね。 

血液型と性格は関連しないことはわかっていますが、血液型の違いによって、 

病気のかかりやすさに違いがある、という研究結果があります。 

 

例えば、 

すい臓がん  最も発症の少ないＯ型と比較しＢ型は1.7倍、ＡＢ型は1.5倍 

       Ａ型は1.3倍  (2009年 米国立がん研究所) 

心臓病    最も発症の少ないＯ型と比較してＡＢ型が1.2倍、Ｂ型が1.11倍、 

       Ａ型が1.08倍  (2012年 米ハーバード大) 

糖尿病    最も発症の少ないＯ型と比較してＢ型が1.21倍、ＡＢ型が1.17倍、 

       Ａ型が1.1倍  (2014年 仏国立保健医学研究所) 

認知症    Ｏ、Ａ、Ｂ型はほぼ同じなのに対してＡＢ型は1.82倍  (2014年 米バーモント大) 

 

まだ研究段階だそうですが、血液型の違いによって、血漿(しょう)中に持っている抗体が異なるため

に、病気の発症リスクが違ってくるのではないかと考えられています。 

上記の結果を見るとＯ型が一番病気に強そうですね。血漿の中で、Ａ型の人は抗Ｂ抗体を、Ｂ型の人は

抗Ａ抗体を作っています。Ｏ型の人は抗Ａ抗体と抗Ｂ抗体両方を作っているので、免疫力が他の血液型

よりも強いのです。それと対照的に、ＡＢ型の人は、抗Ａ抗体も抗Ｂ抗体も作られていないので、最も

免疫力が低いのだそうです。 

 

また最近、血液型を決める遺伝子は血中コレステロールを調整する遺伝子と同じ染色体上にあることが

判明し、特にО型は血液型をО型に決める酵素が同時に心筋梗塞を予防する働きに関連していることが

わかりました。一方Ａ型は悪玉コレステロール値が高くなりＡＢ型は心筋梗塞につながる血管の炎症に

なりやすいことがわかってきました。 

 

О型は血液が「サラサラ」に、Ａ型、ＡＢ型は「ドロドロ」になりやす

い傾向があります。病気になりにくい反面、Ｏ型は他の血液型に比べて

重いけがで救急搬送された場合、他の血液型と比べて死亡率が２倍以上

という報告があります。血が出血したときにかたまりにくいため、大量

出血しやすいしやすいためではないかと言われています。 

 

血液型でいろいろなリスクに差があるとしても、それ以上に日ごろの生

活習慣が病気を引き起こす原因になるのは明らかですので、自分の血液

型のリスクを病気予防のきっかけにしていきましょう。 



 野菜のはなし  きくらげ
 

きくらげは、ブナ・カエデなどの広葉樹の倒木や切り株に生えるキノコで、耳の形に似ているので漢字で「木

耳」、ミミキノコ、キノミミなどとも呼ばれます。中華料理には欠かせない食材で一般には乾燥品が出回って

いますが、旬の４～８月生のものも出回ります。 

生のものは、そのまま切って炒め物やスープの具などに使ったり、３０秒ほど茹でてから和え物やサラダな

どにも使えます。 

乾燥のものは２０～３０分水に浸して戻し、石づきの固い部分をハサミなどで切り落として使います。 

 

きくらげはビタミンB群、Eの他、体内でビタミンDに変わるエルゴステリンを多く含みます。また、カルシウム、

鉄、マグネシウムなどのミネラル類も豊富です。ヌルヌルのぬめり成分は膠(にかわ)質と呼ばれ、滋養強

壮、乾燥肌予防、老化防止作用があります。体に良いキノコ類の中でも“ブラックダイヤモンド”と呼ばれるき

くらげ、ぜひ積極的に食べたい食材です。 

 

選び方は、生のものは肉厚で表面にしっとりとした艶があり色が黒いものが良いでしょう。大きさや縮れ具合

は気にしなくても大丈夫です。使いきれないときは冷凍保存が可能です。乾燥させるときは、天日干しにし

て、完全に水分がなくなるまで乾燥させましょう。少しでも水分が残っているとカビの原因になります。乾燥

品を買うときは、しっかり固く乾燥していて肉厚のもの、砕けていないものを選びましょう。 

 

 スパゲティ  ２００ｇ 

納豆     ２パック 

生椎茸  ６～８こ 

バター    大２ 

味噌     大２ 

塩      大１ 

コショウ   少々 

きざみのり  適量  

 
   ■材料■約２人分  

かんたんレシピ  －味噌を使って－ 

納豆としいたけのみそバタースパゲティ 

■作り方■ 

[１] バターは室温に戻しておく。 

   椎茸は石づきを切って薄切りにする 

[２] スパゲティを表示時間通りに茹で、茹で上がる２～３分前に 

  ［１］の椎茸を入れて一緒に茹でる 

[３] 茹でている間に、ボールに納豆、バター、味噌を入れて、 

   混ぜ合わせておく 

[４] 麺としいたけをざるに上げて熱いうちに[３]のボールに入れ  

   手早く和える 

[５] 器に盛り、コショウと刻みのりをかける 

物相型 
    

  松花堂弁当などのご飯が、おしゃれな花形やひょうたん型になっていることが

ありますね。これに使う押し枠のことを物相型(又は盛相型、もっそうがた)と言います。 

型にご飯飯を詰め、上から押してさまざまな形にかたどることができます。ご飯の計量器の意味

も兼ねていました。円筒形もありますが、桜・いちょう・ひょうたん・扇・松竹梅など、季節感

のあるものや縁起の良い形のものなどが使われてきました。 

「相」は、木型のことですが、現在ではステンレス製・プラスチック製などのものも含みます。 

 

  ご飯の抜き型は、動物や乗り物の形をしたものなどいろいろあります。目や口などの 

   パーツをのりなどを抜いてつけるための抜き型もついているものもあります。 

    お弁当やワンプレートのアクセントに、あるとちょっと楽しくなるかも。 



ひとりごと      

   

平成の３０年間。弊社のような地方の小さな会社でも、毎日毎月毎年、同じように仕事を続けてい

るようでずいぶん変わっているはずです。 

携帯やスマートフォンのみならず、さまざまな便利な機器が普及したおかげで、特に機械の扱いに

明るくなくても、字も絵もヘタでも、ある程度のことが、専門の方に頼まなくてもできるようになりまし

た。こんなニュースレターを手軽に必要なだけ、自分で印刷できてしまうのも、そのおかげです。 

 

商品のプライスカードやPOP、チラシなども、素人なりではありますが、見栄え良く作ることができます。 

自社で使うものはもとより、お得意様向けにPOPやロゴ入りのオリジナル商品なども作らせていただくこ

とが増えてきました。 

 

所詮は素人ですが、他人様の目に触れるのですから、少しでも見栄えの良いもの感じの良いものをと試

行錯誤の日々です。 

 

新しい令和の時代はどんな時代になるでしょうね。 

時代の変化に合わせて柔軟に変わって行きたいものです。 

２０１９．４．２５ 

／ 

発行人 
 

  漬物・佃煮・味噌・納豆 

                                            

       戸邊 郁恵 

     〒324-0058 

 

     ＵＲＬ   http://tobeya.co.jp/ 

     e-mail   shopmaster@tobeya.co.jp 

『にこにこにこにこにこにこにこにこ通信通信通信通信』は、いつも                   にご

来店・ご利用頂いているお客様、                    
の通信販売をご利用頂いているお得意様方に

お届けしています。 

 

お客様とのコミュニケーションを目的に、 

月１回を目標
- -

に発行しているものです。 

 

ご意見・感想などありましたら、何でも左記

ヘお寄せ下さい。お待ちしています。(^^） 

 

解き方 

➊ 太枠で区切られた３×３の９マスに、１～９までの１桁の 

  数字がそれぞれ１つづつ入ります。 

  同じ数字が重複してはいけません 

➋ タテとヨコの９マスの列にも１～９までの１桁の数字が 

  それぞれ１つづつ入ります。 

  こちらも同じ数字が重複してはいけません。 

  すべてのマス目を埋めてください。 

 

答えは来号で！ 

    ４     

 １  ３  ８  ７  

９    １    ５ 

  ２    ８   

 ６ ８  ９  １ ２  

 ４   ７   ６  

１ ５  ７  ９  ３ ６ 

 ７      ４  

  ６ １  ４ ７   

今号のナンプレパズル 

前回の答え 

5 1 9 4 ７ ６ 2 3 8 

６ ７ 2 3 9 ８ ５ １ ４ 

４ ３ 8 5 1 ２ ７ ６ 9 

1 9 ６ ２ ８ ７ ４ ５ ３ 

2 ５ 4 １ ３ ９ 8 ７ 6 

３ ８ ７ ６ ５ ４ ９ 2 1 

9 ２ １ ８ 6 5 3 ４ ７ 

８ ６ ５ ７ 4 3 1 ９ ２ 

7 4 3 ９ ２ 1 6 8 5                   


