
◆きゃらぶき 

やわらかい蕗を丁寧に煮て佃煮にしました。弊社創業のころからある商品です。 

薄味に仕上げてありますので、食べやすい一品です。 

ちなみに、きゃらぶきとは、漢字でかくと伽羅蕗。出来上がりが、伽羅色なのでついたそうです。 

伽羅とは、かって最も珍重された香木のひとつです。 
 

    佃煮きゃらぶき １５０ｇ入り ３７８円     ２３０ｇ入り ５４０円 
 

◆しいたけきゃらぶき 

やわらかいふきと、しいたけの薄切りをあわせて佃煮にしました。 

ふきの風味としいたけの香りが魅力の一品。 
     

   しいたけきゃらぶき １４０ｇ入り ３７８円   

江戸城と皇居 

 

5月1日、新天皇が即位されました。 

天皇陛下が住まれる皇居は、かつて徳川将軍家の住居及び徳川幕府の政庁で 

あった江戸城です。どうしてなのでしょうか？ 

 

幕末になって徳川家の権威が薄らぎ、最終的に新政府軍の西郷隆盛と幕府側の 

勝海舟との会談により江戸城が無血開城になりました。 

明治新政府は、明治天皇を主体とする政治体制を想定していました。ですから、 

京都の人々は、、当然天皇がいらっしゃる京都に、政治権力が戻ってくると考えて  

いました。しかし、それまで長い間、江戸が国の中心として機能していたので、京都に戻すとなると、新た

に役所の建設や大規模な都市開発が必要になってしまいます。 

新政府は財政不足でしたので、政治の中心は、江戸のまま、ただし名前を「東京」に変えて、大名屋敷や官

庁をそのまま新政府の役所に利用することにしたというわけです。そして、これまで最高権力者が住んで

いた江戸城を天皇の住まいにすることにしました。 

 

ただし天皇の住まいが京都から東京に変わることを発表したら京都の人たちからは猛反発を受けてしま

います。それで、天皇が地方へ外出する「行幸」という形で天皇を江戸城へ迎え入れました。 

しかし、本丸も二の丸も火災で焼失し使い物にならない状態だったので、西の丸御殿に住まわれたという

わけです。ところが、その西の丸御殿も、明治６年に女官部屋からの出火で全焼してしまいました。それか

ら時を経て、明治２２年に西の丸に宮殿が建てられました。その宮殿は、戦災で焼失してしまったため、昭

和４４年に新宮殿が建てられ、今に至ります。 

 

江戸城（皇居）は天皇家が住まわれているという点で唯一現役の城であり、またこれほど紆余曲折の歴

史を歩み、国民から注目されている城跡はありません。せっかく新天皇即位という歴史的出来事に立ち会

うことができたのですから、機会があったら一度訪れてみてはいかがでしょうか。 

とべや ６月のおすすめ    
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耳掃除はしなくていい  

耳掃除は、自分でやっても人にしてもらっても気持ちの良いもの、そう思っている人も多いかもしれませ

んが、実は健康な人であれば、耳掃除は原則必要なく、掃除目的で耳に何かを入れること

で、かえって耳垢が奥へ押し込まれて、耳の中を塞いでしまう可能性があります。 

 

２０１７年１月、米耳鼻咽喉科頭頚部外科学会は、医師向けのガイドラインと並行して、

一般向けに耳垢に関する基本的な情報などを解説する文書を作成しました。 
 

それによると、耳垢は耳の穴の開口部から鼓膜までつながる外耳道を保護する役割を果たしており、完全

に不要な老廃物ではありません。耳垢が生じるのは外耳道の外側約３分の１の部分で、耳垢は外耳道の上

皮の動きと咀嚼やあくびの際の顎の動きなどによって開口部に向かって徐々に移動していきます。 

 

湿っているタイプの耳垢であっても、移動している間に乾いて、自然に耳の穴から外に落ちます。した

がって健康な状態であれば、耳掃除の必要は全くないのだそうです。掃除をするなら耳の外側を布で拭く

程度にとどめ、耳の中に物を入れるべきではないのです。 

 

綿棒や耳かきで掃除をすることで、耳垢を本来あるべき場所より奥へ押し込んでしまうと、自浄作用が働

かないため、様々な症状が現れる場合があります。 

 

耳掃除に関係する疾患 

耳垢塞栓  耳垢が外耳道を塞いでしまっている状態。自然に起こることもあります 

      が、耳掃除で耳垢を押し込むことが原因になることもあります。 

外耳炎   外耳道に炎症が起こっている状態です。耳掃除の際に外耳道を傷つけて 

(外耳道炎) しまい、感染を起こすと炎症をおこします。また、プールなどの汚い水 

      が外耳道に入り込み、ふやけた耳垢が細菌感染を起こすこともあります。 

外耳道外傷 外耳道が傷つくことで痛みや出血が起こる状態です。耳掃除の際に外耳 

      道や鼓膜を破ってしまったり、耳掃除の最中に人とぶつかって思いがけず  

      耳の奥の方まで触ってしまい、鼓膜を破ってしまうこともあります。 

 

補聴器や耳栓を日常的に使用している人、外耳道が狭い人など、耳垢がたまりやすい人や耳垢塞栓を繰り

返している人は、半年から1年ごとに専門医を受診し耳掃除をしてもらうのが良いようです。 

 

 

 

    

        ～り 
 

 「〜と言って」などと、引用を使って話す場合、「〜と」の部分が 

 「〜り」になります。 

 

    ガシャーンりりりり
-
コップが割れた。 (＝ガシャーンとコップが割れた) 

     

    「このでれすけでれすけでれすけでれすけ
- - - -

やろ」りりりり
-
怒られた。(＝「このバカヤロウ」と怒られた。)  

       「でれすけ」は、栃木弁で、「バカ・まぬけ」という意味です。   



 

 

 野菜のはなし  

  
サヤエンドウよりも実が大きくなった状態で、熟す前のまだやわらかいエンドウ

を、むき実にして食べるのがグリーンピースです。 

缶詰や冷凍食品などでいつでも手に入りますが、生のものの旬は春から初夏。 

生のものは、香りや甘みが格別です。 
 

豆類特有のでんぷんやたんぱく質、糖質の他、カリウム、亜鉛、銅、マンガン、鉄などのミネラル

類、ビタミンＢ１、Ｂ２、Ｂ６、パントテン酸を多く含みます。また、食物繊維が豊富で、不溶性食

物繊維の割合が多いので便秘の改善が期待できます。また、野菜類の中ではナイアシンが多く含ま

れ、皮膚や消化管、神経などを健全に保つ働きがあると言われています。 
 

購入するときは、剥いたものはすぐに乾いてしまうので、出来ればさやつきを選びましょう。鮮やか

な緑色で、さやにふっくらとした丸みとハリがあるものが良品です。 

乾燥に弱いため、保存するときは、ビニール袋に入れ、野菜室へ。できればすぐに塩ゆでしましょ

う。沸騰した湯に塩を入れ中火で2～３分。急に冷ますとシワが寄るのでゆで汁に細く水を流しなが

らゆっくり冷ましましょう。使いきれない場合は冷凍保存もできます。 

豆ごはんやスープにすると、流れ出した栄養分も逃すことなくいただけます。 

 

 

  

■材料■ (作りやすい分量)   

かんたんレシピ  －味噌を使って－ 

和風ラタトィユ  
  ラタトゥイユはカラフルな夏野菜をたっぷり使用するフランス南部の野菜の煮込み料理 

■作り方■ 

[１] パプリカは乱切りに、ナスとズッキーニは輪切りに、 玉ねぎ 

   はくし切りにする。 

[２] 鍋にオリーブオイルを熱し、 [１]を炒める。 

   途中塩少々をふり、玉ねぎが透明になってきたらトマト缶、和 

   風だし、味噌、砂糖を加えて絡める。 

[３] 蓋をして弱火で５〜１０分ほど煮て野菜がやわらかくなったら 

   出来上がり 

    

  ドライブレコーダー 
    

 ２０１７年６月、あおり運転による痛ましい事故が発生した影響で、自分がどんなに安

全運転に気をつけていても、他人から受ける嫌がらせなどに対処できないという意

識が高まり、防犯カメラの役割を果たしてくれるドライブレコーダーの需要が増えています。 

前方だけでなく後方も撮影できるものや、３６０度カメラなど、より高性能のものも売れているそうです。 

 

また、ドライブレコーダーを設置していることを知らせるステッカーの売り上げも増加しています。 

ドライブレコーダーは、あくまで事故などのトラブルを撮影する機器のため、事故を防げるわけ 

 ではありませんが、このステッカーを貼ってドライブレコーダーが設置していることを知ら 

   せることで、あおり運転などの抑止力になるようです。 

 

パプリカ 赤・黄、玉ねぎ  

        各１/２個 

茄子・ズッキーニ  各１本 

オリーブオイル 大さじ１ 

塩       少々 

トマト缶 １/２ 缶（200g） 

和風だし １/２ カップ 

みそ   大さじ２ 

砂糖   小さじ１/２  



解き方 

➊ 太枠で区切られた３×３の９マスに、１～９までの１桁の 

  数字がそれぞれ１つづつ入ります。 

  同じ数字が重複してはいけません 

➋ タテとヨコの９マスの列にも１～９までの１桁の数字が 

  それぞれ１つづつ入ります。 

  こちらも同じ数字が重複してはいけません。 

  すべてのマス目を埋めてください。 

 

答えは来号で！ 

７ ２    ５   ８ 

４ ８  ７     ６ 

   ２  ８  ５  

  ２  ５   ６  

 ３      ９  

 ４   ９  ７   

 １  ５  ３    

８     ７  ４ １ 

２   ６    ８ ３ 

今号のナンプレパズル 

前回の答え 

６ ８ ７ ９ ４ ５ ３ １ ２ 

４ １ ５ ３ ２ ８ ６ ７ ９ 

９ ２ ３ ６ １ ７ ４ ８ ５ 

３ ９ ２ ４ ６ １ ８ ５ ７ 

７ ６ ８ ５ ９ ３ １ ２ ４ 

５ ４ １ ８ ７ ２ ９ ６ ３ 

１ ５ ４ ７ ８ ９ ２ ３ ６ 

８ ７ ９ ２ ３ ６ ５ ４ １ 

２ ３ ６ １ ５ ４ ７ ９ ８ 

／ 

発行人 
 

  漬物・佃煮・味噌・納豆 

                                            

       戸邊 郁恵 

     〒324-0058 

 

     ＵＲＬ   http://tobeya.co.jp/ 

     e-mail   shopmaster@tobeya.co.jp 

ひとりごと      

  

改元を機に、今後は西暦表記の方がわかりやすいのかも、と思いましたが、新しい元号「令和」にもず

いぶんなじんできた感じです。 

ところで、明治以降、結局一度も東京が首都であるとは発表されないまま、今に至っているのだそうです。

ちょっとびっくりですね。そのために、京都では「天皇陛下は今でも長い行幸の途中なので、そのうちお帰り

になる」と言っている方がたくさんいるのだとか。 

         

先日野菜直売所で生のグリーンピースを見かけたので、さっそく購入、豆ごはんを作りましたよ♪ 

我が家では、塩とお酒と、ちょっとだけお醤油を垂らして炊きます。毎年この時期になると一度は食べ

たいメニューです。 

 

とべやでは、味噌の仕込みがあと一息です。 

そろそろ梅雨入りが気になるところですね。良い具合に雨が降り、晴れの日も適度にあって、農作物が

良く育ち、洗濯にも困らないような、そんな梅雨だと良いのですが・・・(^^ゞ 

                  ２０１９．５．２２ 

『にこにこにこにこにこにこにこにこ通信通信通信通信』は、いつも                   にご

来店・ご利用頂いているお客様、                    
の通信販売をご利用頂いているお得意様方に

お届けしています。 

 

お客様とのコミュニケーションを目的に、 

月１回を目標
- -

に発行しているものです。 

 

ご意見・感想などありましたら、何でも左記

ヘお寄せ下さい。お待ちしています。(^^） 

 


