
とべや ７月のおすすめ    

今年、日本とフィンランドの外交関係が樹立して１００年を迎えます。 

１９１７年にロシア帝国から独立したフィンランドを、１９１９年５月に日本が国家として 

承認し、外交関係が樹立されました。 

 

フィンランドというと、何を思い浮かべますか？ 

サンタクロース、ムーミン、サウナなどでしょうか？教育水準が高く社会保障が充実してい

て、幸福度世界１位の国としても知られていますね。最近では、イケアの家具、イッタラのガ

ラス製品、マメリッコのカラフルなデザインも人気です。 

 

１００周年の今年は、さまざまなイベントが企画されています。すでに２月にフィンランドを

舞台にした映画『雪の華』が公開、埼玉県飯能市に３月に「ムーミンバレーバーク」がオープ

ン、５月には記念切手が発売され、「ムーミン THE ART AND THE STORY」は日本各地を巡回

予定です。 

 

親善大使として、照明デザイナーの石井幹子さん、スキージャンプの葛西紀明さん、女優の小林聡美さん、

ピアニストの館野泉さん、アイドルの藤咲彩音さん、デザイナーの皆川明さんという６名が就任しました。 

 

石井さんと館野さんは、ムーミンの原作者、トーベ・ヤンソンとフィンランドで直接会ったこ

とがあるそうで、特に１９６４年にフィンランドに移住した館野さんはご近所に住んでいてた

くさん話をした思い出があり「あなたはスナフキンのようね」といわれたことがあるとか。 

 

フィンランドの人たちは、シャイで、人見知り、目立ちたがらないなど国民性が日本と似てい

て、家の中では靴を脱いで生活するそうです。そんなところから、ヨーロッパの日本と呼ばれ

ています。また、寿司などの日本食や漫画・アニメが人気で、日本語を勉強している人も多

く、マナーが良い、よく働くなど良い印象を持ってくれている親日家の方が多い国だそうですよ。 

フィンランドとの外交１００年 

【激辛青唐辛子漬】    

唐辛子は熟して赤くなりますが、熟す前に若採りしたものが青唐辛子です。その青唐辛子を輪切

りにして、きゅうりの刻んだ物を少し加えた醤油漬です。 

青唐辛子がメインの材料ですので、名前の通り激辛！です。でもこれが辛いもの好きのお客様に

はたまらないようで、「たくさんあるとご飯をたくさん食べちゃうので、一袋づつ買う。」とい

うお客様もいらっしゃいます。 

       １５０ｇ袋入 ３７８円、２３０ｇ袋入 ５４０円 

【青唐きゅうり】 

「激辛青唐辛子漬」よりきゅうりの割合を少し増やして、マイルドな辛さにした商品です。 

「激辛青唐辛子漬」では辛すぎるけど、辛いもの食べたい、という方にオススメ。 

名前がわかりやすいせいか、ネットで人気の商品です。 

       １４０ｇ袋入   ３７８円 

 

どちらも、ホカホカご飯に、炒飯や炒め物、パスタの味付けにと、いろいろ使える便利な一品！ 
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 かまねどこれ 
 

「かまねどこれ」とは、「構わないでください」「お構いなく」という意味です。 

 

  例えば、訪問客があった場合など、 

   「今、お茶用意すっから、待っとこれ」(＝今お茶用意するから待っててください) 

   「いや、すぐいってみっから、かまねどこれ。」(＝いえ、すぐにおいとましますからお構いなく) 

 

のように使います。 

 

※「～しとこれ」は「～して下さい」、「いってみる」は「帰る」という意味です。 

   

 しゃっくり 

熱いものを飲んだ時、大笑いをした時、あるいはお酒を飲みすぎた時など、しゃっくりがおこってなかな

か止まらずに困った、という経験があると思います。自分の意志とは無関係に「ヒクッヒクッ」と続きま

すが、そのうちになんとか治まるのが普通です。 

 

しゃっくりは、赤ちゃんがお母さんの中にいる胎児のときからしていると言われています。母体の羊水の

なかに浮かんでいるとき、飲み込んだ羊水で膨れた胃の刺激で横隔膜がけいれんを起こすことがあり、そ

れがしゃっくりだといわれています。 

 

横隔膜は、体の内部の胸の部分とお腹の部分を上下に分けている膜状の筋肉です。この筋肉が暴飲暴食、

炭酸飲料、たばこの吸いすぎ、などの刺激が原因でけいれんし、それと連動して声帯の隙間が閉じられる

ときに、ヒクッヒクッと音が出るのです。食事や飲酒の時に空気も一緒に飲み込んでしまう空気嚥下(えん

げ)症や肥満によってもしゃっくりがおこりやすくなるそうです。 

 

しゃっくりを止めるために、「息を吸ってできるだけ長い間止める」「舌をひっぱる」「くしゃみを誘発

する」「冷たい水を一気に飲む」「驚かす」など、いろいろな方法が言われていて、試してみた方も多い

と思います。 

 

ところがいろいろ試しても、中には何時間も続くことがあり、食事や睡眠の妨げになったり、高齢者だ

と、全身が衰弱することにもなりかねません。時には胃や食道など消化器や脳神経系の病気などが原因で

おこることもあるそうです。 

  

しゃっくりを引き起こす主な病気 

   ・横隔膜を直接刺激する病気  横隔膜下腫瘍 肝臓がんなど 

   ・横隔膜神経を刺激する病気  食道がん、肺がん、甲状せんがんなど 

   ・脳神経系の病気やけが    脳腫瘍、脳梗塞、頭部外傷など 

   ・呼吸器や消化器の病気    肺炎、気管支喘息、消化器系のがんなど 

   ・代謝性の病気        アルコール中毒、痛風、尿毒症など 

 

一般に４８時間以上続く場合「難治性しゃっくり」として何らかの病気が原因に

なっている可能性が高いとみられています。かかりつけ医に相談するか、「総合

診療科」「振り分け外来」といった外来があればそこを受診しましょう。 

 



  

かんたんレシピ  －味噌を使って－ 

豆腐のネギ味噌焼き 

［１］豆腐は厚みを半分に切って４等分し、水を切っておく。 

   かぼちゃは薄いくし形に切る。ねぎは５㎝長さに切り、ししとうは 

   ヘタをとる 

［２］フライパンにサラダ油を熱し、豆腐をいれて両面焼き、取り出す。 

［３］かぼちゃを入れて両面焼き、ネギをいれて弱火でよく焼き、ししと 

   うを加えてて火を通す。 

［４］豆腐を戻し、合わせたＡを加えて全体に絡めてできあがり 

  

ハンディファン 
   

  ハンディファンとは、ずばりミニ扇風機。昨年の夏大流行しました。 

小さくて手に持てるサイズで、バッグなどに入れて持ち運べて、どこでも風を起こすこ

とができるので、暑い季節のおでかけに、熱中症対策に、役立つグッズです。 

 

今年も暑い夏を前に、さらにいろいろな機種が販売されています。 

手に持つことができて、立てて使うこともできるもの、首にかけられるもの、さらにヘッドホンのような形

をしていて、首にかけて左右から風をあてられるものもあります。 

 

色はカラフルなものから、シックなモノトーンのものまでありますし、キャラクターや動物のデザインの 

  ものもあり、選ぶのも楽しそうです。 

 

    価格は、100均の商品から3000円位。雑貨屋さん、ホームセンターなど 

         いろいろなところで販売されています。 

 

木綿豆腐  １丁(300ｇ) 

かぼちゃ  １５０ｇ 

長ねぎ   １本  

ししとう  ４本 

Ａ みそ  ２５ｇ 

  長ねぎみじん切り 

      大１ 

  砂糖  小１ 

  酒   大１ 

■作り方■ ■材料■ (２人分) 

 野菜のはなし  バジル  

  

 

バジルはシソ科で、原産地はインドや熱帯アジア。古代ギリシャでは「王様の薬草」とよばれ、古

くからその効能が知られていました。バジルは英語。イタリア語のバジリコの名前でも知られてい

て、ギリシャ語で「王」を意味する βασιλεύς  (バレシウス)が由来だそうです 

 

さわやかで甘みのある独特の芳香があり、パスタやトマト料理など、イタリア料理には欠かせない

ハーブです。 

 

カロテンやビタミンＥの他、カルシウム、鉄、マグネシウムなどのミネラルが豊富です。 

また、リナロールなどの香り成分には、鎮静作用、食欲増進、抗菌作用といった働きがある他、 

集中力を高める効果があるといわれています。 

 

購入するときは、葉の色が濃くてみずみずしく、葉の先までハリのあるものを。保存は水に差して

１～２日。使いきれないときは、葉だけを冷凍や塩漬け、又は乾燥させて密閉容器に保存します。 

たくさん手に入ったら、バジルペーストを作ってみてはいかがでしょう。 
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ひとりごと      

 

梅雨のこの時期、しとしとと雨が降る中でも色鮮やかなアジサイがきれいです。 

アジサイの色鮮やかな部分、花びらではなく実はガクなんですってね。 

 

そんなアジサイ、花やさんを覗くと、新しい品種がずいぶんあります。色が濃くて鮮やかなもの、逆に

淡い色のもの、グラデーションになっているものやガクが丸いもの、八重になっているものなど、庭木

として持っていたイメージと変わって、おしゃれな花になっていて楽しいです。  

 

フィンランドという国は、遠いヨーロッパの北の方にある国、というイメージでしたが、大国ロシアを挟

んで隣の国なんですよね。家の中で靴を脱ぐとか、国民性とか、親しみを感じますね。 

子どものころにテレビで『ムーミン』のアニメを見ていました。 

男の子であるムーミンの声が女優の岸田今日子さんと知ってちょっとびっくりしたこと、手先が器用な

叔母がぬいぐるみを作ってくれたこと、登場人物(？)の「ミイ」に似ている近所の人がいたこと、など

など思い出しました。あ、性格じゃなく、髪型とか雰囲気ですよ(^^ゞ 

 

ムーミンバレーパーク、さらにフィンランド、訪れてみたい気はしますが、機会はあるでしょうか？ 

 

２０１９．６．２４ 

『にこにこにこにこにこにこにこにこ通信通信通信通信』は、いつも                   にご

来店・ご利用頂いているお客様、                    
の通信販売をご利用頂いているお得意様方に

お届けしています。 

 

お客様とのコミュニケーションを目的に、 

月１回を目標
- -

に発行しているものです。 

 

ご意見・感想などありましたら、何でも左記

ヘお寄せ下さい。お待ちしています。(^^） 

 

  ５   ４  ８  

 ４ ７  ２  １ ６ ５ 

６  １   ７  ３  

 ２   ７  ９   

   ９   ５   

 ５   ３  ８   

４  ６   ３  ５  

 ８ ３  ４  ６ ９ １ 

  ２   ８  ７  

解き方 

➊ 太枠で区切られた３×３の９マスに、１～９までの１桁の 

  数字がそれぞれ１つづつ入ります。 

  同じ数字が重複してはいけません 

➋ タテとヨコの９マスの列にも１～９までの１桁の数字が 

  それぞれ１つづつ入ります。 

  こちらも同じ数字が重複してはいけません。 

  すべてのマス目を埋めてください。 

 

答えは来月号で！ 

今号のナンプレパズル 

７ ２ ９ １ ６ ５ ４ ３ ８ 

４ ８ ５ ７ ３ ９ １ ２ ６ 

３ ６ １ ２ ４ ８ ９ ５ ７ 

９ ７ ２ ８ ５ １ ３ ６ ４ 

１ ３ ６ ４ ７ ２ ８ ９ ５ 

５ ４ ８ ３ ９ ６ ７ １ ２ 

６ １ ４ ５ ８ ３ ２ ７ ９ 

８ ５ ３ ９ ２ ７ ６ ４ １ 

２ ９ ７ ６ １ ４ ５ ８ ３ 前回の答え 

ミイ 


