
1 まぐろは包丁でたたき、

　　 ねぎはみじん切りにする

2　1とＡをボールに入れてよく混ぜる

3 ８等分にして小判型に整えて

　　 青しその葉を表面に巻く

4 フライパンにサラダ油を熱し、 3を並べて

　　片面を３分ほど焼き、さらに裏返して

　　酒を振り、蓋をしてさらに弱火で

　　３分ほど焼いて、出来上がり。

まぐろの刺身(中落ち)… 300g
ネギ………………………１本
　　生姜の絞り汁………大２
　　酒・みそ……………各大２
　　砂糖・片栗粉………各小２
青しその葉………………８枚

サラダ油…………………適量
酒…………………………大２
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～まぐろの味噌ハンバーグ～

●作り方●
「にこにこ通信」より

■レシピ提供 ■

手造り味噌のとべや
戸邊 郁恵 様

「にこにこ通信」より

■レシピ提供 ■

手造り味噌のとべや
戸邊 郁恵 様

まるで霜降りお肉
のような味とやわらかさ
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